
176

НОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ТУВЫ

www.nit.tuva.asiawww.nit.tuva.asia

THE NEW RESEARCH OF TUVATHE NEW RESEARCH OF TUVA

Novye issledovaniia TuvyNovye issledovaniia Tuvy2026№2

Сходства и различия национальных детских игр 
асык казахов и кажык тувинцев

Статья посвящена сравнительному анализу традиционных детских игр «асық» у 
казахов и «кажык» у тувинцев как значимых элементов нематериального культурного 
наследия кочевых народов Центральной Азии. Авторы рассматривают эти игры как 
интегральную часть культуры детства, механизм социализации и межпоколенческой 
трансляции этнических ценностей в кочевом сообществе. Исследование опирается на 
культурно‑исторический подход, труды по этнопедагогике и этнографии, а также на 
комплекс источников: письменные и визуальные материалы, музейные коллекции, поле
вые наблюдения и социологический опрос казахских и тувинских студентов. 

Показано, что обе игры имеют общее кочевое происхождение, основаны на использова
нии астрагала мелкого рогатого скота и развивают у детей ловкость, координацию, 
стратегическое мышление и навыки коллективного поведения. При этом казахская 
традиция отличается большей структурной разработанностью игровых вариантов 
и выраженной сакральной составляющей, связанной с культом животных, обрядами и 
погребальной практикой, тогда как тувинская игра «кажык» сильнее акцентирована на 
тренировке моторики, соревновательности и символике, сопряжённой с шаманскими и 
гадательными практиками. 

Социологические данные свидетельствуют о высокой степени узнаваемости и акту
альности обеих игр среди молодёжи, которая воспринимает их как важный маркер 
этнической идентичности и семейного досуга. Авторы подчёркивают перспективность 
использования этих игр в этнокультурных образовательных программах и дальнейших 
сравнительных исследованиях традиционных игр тюркоязычных народов. 

Ключевые слова: казахи; тувинцы; асык; кажык; традиционная игра; детская игра; 
проблема воспитания; культура детства
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The article is devoted to a comparative analysis of the traditional children’s games “asyk” among the Kazakhs and “kazyk” 
among the Tuvans as significant elements of the intangible cultural heritage of the nomadic peoples of Central Asia. 
The authors consider these games as an integral part of childhood culture, a mechanism of socialization, and a means of 
intergenerational transmission of ethnic values within a nomadic community. The study is based on a cultural-historical 
approach, works in ethnopedagogy and ethnography, as well as a комплекс of sources, including written and visual materials, 
museum collections, field observations, and a sociological survey of Kazakh and Tuvan students.

It is shown that both games share a common nomadic origin, are based on the use of the astragalus bone of small livestock, 
and contribute to the development of agility, coordination, strategic thinking, and collective behavior skills in children. 
At the same time, the Kazakh tradition is distinguished by a more elaborated structural diversity of game variants and 
a pronounced sacral component associated with animal cults, rituals, and funerary practices, whereas the Tuvan game 
“kazyk” places greater emphasis on motor skill training, competitiveness, and symbolism connected with shamanistic and 
divinatory practices.

Sociological data indicate a high level of recognition and relevance of both games among young people, who perceive them as 
an important marker of ethnic identity and family leisure. The authors emphasize the перспективность of using these games 
in ethnocultural educational programs and in further comparative studies of traditional games of Turkic-speaking peoples.

Keywords: Kazakhs; Tuvans; asyk; kazyk; traditional game; children’s game; issues of upbringing; childhood culture
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Введение
Статья посвящена исследованию традиционных детских игр казахского и тувинского народа, в 

которых отражаются мировоззрение и культурные особенности обоих этносов. Они относятся к тюр
коязычным народам и традиционно занимались кочевым скотоводством. Общий уклад хозяйства, 
образ жизни и окружающая среда обусловили сходство их национальных игр, в том числе асык у 
казахов и кажык у тувинцев. Игры выступали важнейшим источником передачи культурного опыта 
и этнических ценностей, способствовали развитию стратегического мышления, пространственной 
ориентации, физической выносливости и чувства социальной ответственности. Несмотря на сход
ные черты, у каждого народа есть и свои особенности, связанные с географическими, социальными, 
традиционными и религиозными факторами. 

Цель исследования заключается в сравнительном анализе традиционных детских игр казахов 
и тувинцев — асык и кажык соответственно, причем в рамках работы предполагается выявить 
степень их сохранности, а также определить характер и глубину трансформационных изменений, 
произошедших в процессе адаптации этих игр к условиям современной жизни. Список задач ис
следования: проанализировать историко-культурные корни традиционных детских игр асық у ка
захов и кажык у тувинцев; выявить сходства и различия между ними; определить характер транс
формаций, произошедших в традиционных играх под влиянием урбанизации, цифровизации и из
менения образа жизни. 

Объектом исследования являются традиционные национальные детские игры казахов асык и ту
винцев кажык. Предмет исследования — этнокультурные особенности и структурные сходства игр.

Методы исследования: сравнительно-исторический метод использовался для анализа происхож
дения и эволюции традиционных игр асык и кажык в контексте этнокультурного развития тувинско
го и казахского народов; этнографический метод применялся при сборе полевых материалов, на
блюдении за игровыми практиками и фиксации устных рассказов носителей традиции; социоло
гический метод включал анкетирование и интервьюирование представителей разных возрастных 
групп для оценки уровня сохранности и трансформации игр в современном обществе. 

Теоретико-методологическая основа статьи базируется на культурно-историческом подходе 
Л. С. Выготского (Выготский, 1991) и В. П. Зинченко (Зинченко, 2018). Авторы рассматривает игру 
как важнейший механизм социализации ребёнка и усвоения культурных норм. Игра выступает не 
только средством развлечения, но и инструментом освоения социальных ролей, формирующих 
когнитивные и коммуникативные навыки. В определении времени появления авторы использо
вали социокультурный и историко-культурный анализ Ф. Арьеса (Арьес, 1999) и Ю. М. Лотмана (Лот
ман, 1969). Здесь акцент делается на понимании игры в контексте исторической динамики и куль
турных трансформаций. Игра рассматривается как зеркало общества, отражающее ценности, сим
волы и нормы эпохи. Систематическое изучение феномена игры связано с именем Й. Хейзин
га, утверждавшего, что игра является первичной формой человеческой активности, в которой зарож
даются нормы поведения, символика и формы коллективного взаимодействия. Она выполняет 
многоплановые функции служит формой культуры, средством социализации, обучения и психоло
гической адаптации (Хейзинга, 1997). 

Источниковую основу исследования составили письменные, визуальные и материальные источ
ники, отражающие специфику традиционных детских игр казахского и тувинского народов. В про
цессе исследования проведён анализ этнографических описаний казахского народа А. И. Левшина,  
И. С. Палласа, Г. Н. Потанина, А. Алекторова, А. Диваева (Левшин, 1832; Паллас, 1773; Потанин, 1881; 
Алекторов, 1891; Диваев, 1916), а также по тувинскому народу Ф. Я. Кона, Е. К. Яковлева, П. Е. Ос
тровского, С. И. Вайнштейна, Л. П. Потапова, Г. Н. Курбатского, И. У. Самбу  (Кон, 1932; Яковлев, 1900; 
Островский, 1898; Вайнштейн, 1961; Потапов, 1969; Курбатский, 1973; Самбу, 1978) и др., и мате
риалов, собранных авторами. В социологическом исследовании сентября — октября 2025 г. приняли 
участие 50 респондентов студенты Казахского национального университета имени аль-Фараби (г. Ал
маты) — представители этнических казахов в возрасте 17–21 года1; а также 50 студентов Междуна

1 76,8% составили женщины, остальные 23,2% мужчины. Возрастная группа 17–18 лет представлена 61% 
участников, 19-летние респонденты составили 5,8%, остальные лица — 20–21 год.
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родного Казахско-турецкого университета имени Ходжи Ахмеда Ясави (г. Туркестан), среди них сту
денты тувинской этнической принадлежности также в возрасте от 17 до 21 года1. Анкетирование 
проводилось в аудиториях университетов, с использованием унифицированных анкет. Предста
вителям обеих этнических групп были заданы идентичные вопросы, которые охватывали такие 
аспекты: ценность национальных игр, степень их распространённости среди населения, частота 
участия в них, опираясь на специфические особенности. Для более глубокого раскрытия темы с ка
захскими и тувинскими респондентами проводились также и индивидуальные интервью, постро
енные на равноправном задавании вопросов. В результате были получены достоверные ответы, что 
позволило осуществить комплексный анализ.

Обзор литературы
Сведения о казахских национальных играх сохранились в устной форме, а также в народной ли

тературе, исторических источниках, записях путешественников и музейных коллекциях. 
Русский ученый, географ и историк А. И. Левшин в своем труде «Описание киргиз-казачьих или 

киргиз-кайсацких2 орд и степей» (Левшин, 1832) уделяет большое внимание казахским националь
ным играм тенге алу, кыз куу, курес. Он пишет, что благодаря детским подвижным играм дети ста
новятся крепкими и выносливыми. Один из выдающихся русских ученых И. С. Паллас тоже описывал 
национальные игры казахского народа в своих исследованиях (Паллас, 1773). 

Этнограф А. Диваев в труде «Игры киргизских детей» собрал национальные игры и впервые 
классифицировал их согласно возрастным особенностям (Диваев, 1916). Г. Н. Потанин в своих тру
дах указывал на сходство казахских игр с играми народов Урало-Алтайского региона (Потанин, 
1881). Русский ученый А. Алекторов описывал воспитание казахов с момента рождения ребенка и 
подчеркивает роль национальных игр в этом процессе (Алекторов, 1891). 

В трудах казахских этнографов С. Муканова (Муканов, 1974) и А. Маргулана (Маргулан, 1984) асык 
описывается как элемент культурной и духовной системы.

В советский период казахстанские ученые М. Гуннер3, М. Таникеев (Таникеев, 1957), Б. Тотенаев 
(Төтенаев, 1978), М. Болгамбаев (Болганбаев, 1983), А. Буркитбаев (Бүркітбаев, 1978) проводили на
учные исследования, посвященные теме национальных игр. Б. Тотенаев в своем труде «Казахские 
национальные игры» классифицировал казахские игры, разделил их по группам и проанализиро
вал их виды. Он подробно рассмотрел забытые праздничные игры ак боран, калтырауык, камыр 
кемпир, казакша курес, жаяу жарыс, жамбы ату, кумис алу, жорға жарыс (Төтенаев, 1978: 72).

 В 1903 г. этнограф Ф. Я. Кон в своей книге «За пятьдесят лет» впервые написал о национальных 
играх тувинского народа. Труд связан с этнографической экспедиции автора в Сойотию4 в 1902–
1903 гг. (Кон, 1932). Е. К. Яковлев, рассматривая быт и образ жизни тувинцев, писал про детские иг
ры кич торю (горелки), чажынган, харагы чох (Яковлев, 1900: 112–115; названия игр даны в авторском 
написании. — Авт.). П. Е. Островский в своих работах описал вид борьбы хуреш, являющейся частью 
культурного досуга тувинцев и тоджинцев (Островский, 1898). 

С. И. Ванштейн на основе этнографических данных, собранных в Туве, всесторонне исследовал 
детские игры тувинцев (Ванштейн, 1961: 155–159). Л. П. Потаповым был проанализирован быт ту
винцев, в том числе детские игры (Потапов, 1969: 266–268). В 1973 г. Г. Н. Курбатский в работе «Ту
винские праздники» описал виды игр, проводимых на национальных тувинских праздниках (Кур
батский, 1973).

В 1978 г. И. У. Самбу в книге «Тувинские игры» осветил историю, виды и сохранность националь
ных игр (Самбу, 1978). В 2024 г. работа была переиздана (Самбу, 2024). В монографии подробно за
фиксированы правила и структура традиционных игр тувинцев. 

1 Среди опрошенных 65,3% составили женщины, остальные 34,7% мужчины. Возрастная группа 17–18 лет 
представлена 50% участников, 19-летние респонденты составили 10,2%, остальные лица — 20–21 год.
2 Казахов официально называли «киргизами» (чаще «киргиз-кайсаками») в Российской империи и затем в 
раннем СССР примерно с первой трети XVIII в. до 1925 г.
3 Гуннер М. Сборник казахских национальных игр и развлечений. Алма-Ата: Комсомольское издательство 
ЦК ВЛКСМ Казахстана, 1938. 
4 Старое название Тувы.
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А. Монгуш рассматривает кажык как символ тувинского детства и подчёркивает, что традици
онные тувинские игры формируют у детей чувство принадлежности к своему народу и уважение к 
предкам (Монгуш, 2005). Х. Д.-Н. Ооржак рассматривает кажык как одну из древнейших тувинских 
игр, сохранивших элементы магического и символического значения (Ооржак, 2007). Ш. Майны 
классифицировала детские игры по возрастным особенностям и целям воспитания. Она рассмат
ривает игры как средство приобщения детей к народным традициям, обычаям и устному творчеству 
(Майны, 2013). 

М. Дыртык-оол рассмотрела этнокультурные и психологические аспекты традиционных тувин
ских игр, их влияние на формирование личности ребёнка и социализацию в контексте народной 
культуры1. И. И. Мендот, И. Э. Мендот и др. обратили внимание на воспитательные функции народ
ных игр2. Об этом же пишет М. Н. Донгак (Донгак, 2016). К. М. Монгуш исследует игру кажык в качес
тве эффективного средства развития мелкой моторики, ловкости пальцев и внимания у детей млад
шего школьного возраста3.

О. Ч. Ондар описывает основные разновидности игры в кажык, ее распространенность и куль
турную устойчивость, а также воспитательные и развивающие эффекты4.

Анализ существующих исследований показывает, что предшественниками уже проделана значи
тельная работа по изучению традиционных игр и их культурного значения. Однако сравнительных 
исследований игр еще не производилось, также как и восприятия игры современными студентами, 
их трансформаций. 

Основные характеристики детских игр казахов асык и тувинцев кажык
Асык и кажык — общее название самых известных и широко распространённых игр казахского и 

тувинского народов, представляющих собой яркие примеры традиционных детских развлечений, 
сохранившихся с древнейших времён. Обе игры основаны на использовании таранной кости до
машних животных, преимущественно барана, что делает их доступными, экологичными и тесно 
связанными с кочевой культурой. Несмотря на внешнее сходство, каждая из игр обладает уникаль
ной игровой структурой, отражающей этническую специфику и культурный контекст. 

Асық (каз.) — суставная кость, соединяющая голень и бедренные кости у домашних и диких жи
вотных; имеет одну вогнутую и одну выпуклую поверхность5. Игра в асык (асык ойыны) — название 
наиболее распространённого и известного комплекса игр казахского народа, в которых использу
ются овечьи астрагалы (асыки) (фото 1). 

В словарных статьях тувинского языка кажык описывается как лодыжка, щиколотка, таранная 
кость; астрагалы; бабка (надкопытный сустав)6. Относительно названия игры в кажык в литера
туре встречаются расхождения. Так, И. У. Самбу, описывая традиции тувинцев-тоджинцев, назы

1 Дыртык-оол М. Психологические особенности детских тувинских игр: на примере сайзанак // Башкы. 2005. 
№ 1. С. 91–92.
2 Мэндот И. И., Мендот И. Э. Народные игры как компонент физического и духовного воспитания // Обра
зование и культура в развитии современного общества: материалы международной научно-практичес
кой конференции (16–18 ноября 2009 г.). Новосибирск: Изд. ООО «БАК», 2009. Ч. I. С. 237–243; Мендот Э. Э., 
Мендот Э. Э., Мендот И. Э. Тувинская игра «Кажык» для детей дошкольного возраста // Современные про
блемы социально-гуманитарных наук. 2016. № 5 (7). С. 16–19; Мендот Э. Э., Мендот И. Э., Мендот Э. Э. Игра 
«кажык» как компонент этнокультуры // Вестник Тувинского государственного университета. 2017. № 4 
Педагогические науки. С. 166–171.
3 Монгуш К. М. Кажык как средство развития ловкости пальцев рук учащихся начальных классов // Акту
альные проблемы исследования этноэкологических и этнокультурных традиций народов Саяно-Алтая. Ма
териалы IV международной научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов и студентов, 
посвященная году гостеприимства в Республике Тыва. Кызыл: Тувинский государственный университет, 2016. 
С. 82–83.
4 Ондар О. Ч. Систематизация общих положений тувинской игры «кажык» // От международных спортивных 
игр «Дети азии» к университетскому спорту. Сборник научных трудов международной научной конференции, 
в рамках VIII Международных спортивных игр «Дети Азии» и 25-летнего юбилея Чурапчинского госу
дарственного института физической культуры и спорта. Якутск: ФГБОУ ВО «Чурапчинский государственный 
институт физической культуры и спорта», 2024. С. 245–249. 
5 Казахский словарь литературного языка: в 10 т. / отв. ред. А. Искаков, Н. Уали. Алматы: Арыс, 2015. Т. II. С. 54‑55.
6 Татаринцев Б. И. Этимологический словарь тувинского языка. Новосибирск: Наука, 2004. Т. 3. С. 57–58.
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вает игру не привычным термином кажык, а шанай (играть в кости соответственно будет звучать как 
шанайлаар), а вместо кажык употребил слово кайык (кайыктаар) (Самбу, 1978: 51). 

В казахской культуре асык, используемая в детских играх, обладает глубокой сакральной симво
ликой, связанной с представлениями о мужестве, удаче, защите и духовной энергии. Основным иг
ровым действием является метание косточек с целью выбивания определённых объектов из круга. 
Победа в игре демонстрировала ловкость, меткость и лидерские качества черты, необходимые бу
дущему воину в традиционном обществе. Как правило используются косточки овец и коз. Сре
ди детей особенно ценятся редкие асыки, такие как асыки горного барана архар или козерога 
таутеке. Эти косточки называются кулжа или колкар и отличаются своей тяжестью. Благодаря 
этому их используют как сака основной, метательный асык. Асыки сайгаков называются шукейт, 
они немного тяжелее овечьих. Именно поэтому кулжа, колкар, шукейт часто используются в 
качестве метательных асыков. Также в детских играх могут применяться асыки коров и верблюдов, 
однако они не относятся непосредственно к классическим играм асык. Такие асыки в разных 
регионах называются сомпа, сака, топай. Чтобы сохранить преимущество при броске, дети иногда 
подпиливают грань асыка со стороны тайке, чтобы при броске асык чаще падал в наиболее выгод
ное положение алшысынан. Чтобы утяжелить сака в углубление с боку асыка заливают свинец.  

 Одним из распространённых способов украшения является покраска асыков. Когда матери красят 
шерсть, дети кладут асыки в котёл с краской и таким образом их окрашивают. В играх как правило 
такие окрашенные асыки более ценны. Есть названия граней асыка: вогнутая сторона асыка назы
вается алшы, противоположная, более плоская сторона — тайке, другая вогнутая сторона — шик, 
выпуклая сторона — бук. Грань прилегающая к берцовой кости — омпа, а закруглённая головка, сое
диняющаяся с лодыжкой — шомпа. 

Перед началом игры очередь определяется броском асыка. Выпавшая грань имеет своё значение. 
Наивысшее значение имеет положение стоящий на вогнутой стороне алшы, за ним следуют тайке, 
затем бук и шик. Иногда асык может упасть на ребро, что называется кынжы или на бок — жантай. 
Падение асыка алшысынан считается самым удачным1.

Игры с асыками традиционно начинаются с приходом весны, когда сходит снег, и продолжа
ются до конца лета. Это обусловлено циклическими особенностями традиционного кочевого образа 
жизни. Весной и осенью кочующие семьи часто меняют стоянки и дети заняты хозяйственными 
делами. Когда семья размещается на летовке жайлау, у детей появляется свободное время для игр. 

1 Қазақтың этнографиялық категориялар, ұғымдар мен атауларының дәстүрлі жүйесі [Традиционная система 
этнографических категорий, понятий и терминов казахов]. Энциклопедия. Том І.  Алматы: ТОО «Алем Даму 
интеграция», 2017. С. 302.

 Фото 1. Кости игры асык. Фото  К. Б. Баудияровой, 2025 г.
Photo 1. Dice of the assik game. Photo by K. B. Baudiyarova, 2025.
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Для описания тувинской игры кажык (фото 2) можно сослаться на этнографические исследова
ния С. И. Вайнштейна (Вайнштейна, 1961: 158) и И. У. Самбу (Самбу, 1978: 51). Они фиксируют ис
пользование астрагалов (овечьих косточек), простые правила метания и собирания косточек, а также 
её важное место в культуре как средства социализации, воспитания ловкости и сохранения традиций. 

Основной материал игры — косточки животных, чаще всего овечьи.  Игра не требует специальных 
принадлежностей. Игроки бросают косточки и выполняют определённые действия в зависимости 
от того, какой стороной они упали. Игра развивает ловкость пальцев, быстроту реакции и зоркость 
глаз. Кажык был одним из самых популярных развлечений у тувинцев, любимым как детьми, так и 
взрослыми. Игра выполняла воспитательную функцию: формировала навыки коллективного взаи
модействия, соревновательность, уважение к правилам. С. И. Вайнштейн отмечает, что игра кажык 
была распространена среди детей и взрослых, выполняла функции социализации и сохраняла эт
ническую специфику. Рассматривая этнографию детских игр тоджинских тувинцев, автор употре
бляет термин шанай и кайык вместо привычного слова кажык (Вайнштейн, 1959: 157). И. У. Самбу 
насчитал около 4–5 разновидностей данной игры (Самбу, 1978: 51). 

Одной из занимательных детских разновидностей игры является кажык адары. Для неё исполь
зуются две деревянные дощечки бугехелу, бросковые кости-битки ок, а также восемь обычных костей-
фигуры ан. 

Дощечки служат площадками для расстановки, а затем выбивания фигур. Буге как главная фигура, 
равнозначная четырем обычным, ставится в центре дощечки. Чтобы отличить ее от других простых 
фигур, на нее наносится специальный знак или же берется более крупный астрагал. Кости расставля
ются вокруг буге по краям дощечки. При помощи кости-битки  выбиваются астрагалы, расставлен
ные на дощечке. Битки выбрасываются щелчком со специальной подставки, называемой кажылга. В 
игре участвует чётное количество игроков. Расстояние между дощечками определяется мерой длины 
семью или девятью пядями. Чтобы определить, кто начнёт игру, проводится жеребьёвка. В этом 
процессе важную роль играет обряд мерге тыртар и телге каар. Опытный игрок, получивший право 
на четыре броска, получает преимущество и может выйти вперёд по очкам1.

Фото 2. Игра кажык. Фото Ш. Майны, 2024 г.
Photo 2. The kazyk game. Photo by Sh. Mainy, 2024.

1 Мендот Э. Э., Мендот Э. Э., Мендот И. Э. Тувинская игра «Кажык» для детей дошкольного возраста // Со
временные проблемы социально-гуманитарных наук. 2016. № 5 (7). С. 17.
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Игра требует высокой точности, координации и стратегического мышления, а также соблюдения 
этикетных норм поведения в соревновательной ситуации. Тувинская игра кажык также основана на 
метании, однако её цели могут варьироваться: попадание в заранее обозначенную цель, сбор косто
чек по определённому принципу, выполнение заданий, связанных с гадательными или ритуальными 
действиями (Самбу, 2024: 52).  

Игры асык у казахов и кажык у тувинцев имеют общие черты, отражающие специфику детских 
развлечений кочевых народов. В обеих играх основным материалом служат астрагалы косточки 
домашних животных, доступные в условиях скотоводческого быта. Правила строятся на метании, со
бирании и комбинациях выпадения косточек, что развивает ловкость, внимание и координацию. Их 
культурное значение заключается не только в досуге, но и в воспитании: игры формировали навыки 
социализации, соревновательность, уважение к правилам и коллективное взаимодействие. При
чина распространении обеих игр заключается в том, что они возникли в среде кочевников‑животно
водов, где игрушки и игровые материалы создавались из того, что было под рукой — из костей жи
вотных, сопровождавших человека в повседневной жизни. Чаще всего участниками игры стано
вились дети и подростки. Обе игры представляет собой один из наиболее доступных и широко рас
пространённых видов традиционных игр. Преимущество данной игры состоит в доступности и 
в простоте правил. Их суть заключается в метком выбивании или собирании косточек, что требует 
ловкости, точности и стратегического подхода. Успешное попадание по косточкам приносит очки и 
способствует развитию соревновательных навыков. Эти игры способствуют социализации детей, 
формированию командного духа и передаче культурных традиций от поколения к поколению. 

Разновидности игр асык и кажык
У казахского народа существует несколько видов игры в асык. Основные разновидности игры 

в асыки: асық ату, алшы, онка, бес асык, хан, үш табан, бес тас и др. Наиболее распространённые 
разновидности предполагают различные схемы бросков, последовательность ходов и правила на
числения очков (Мелкова, 1921: 51).

Алшы. Игроки по предварительной договоренности выставляют свои асыки в ряд. Если игрок 
попадает по выставленному асыку метательным асыком сака, и при этом сака падает в положение 
алшы, игрок получает сбитый асык. Также сбитый асык засчитывается, если положение упавшего 
асыка и сака совпадает. Если положения не совпадают, асык не засчитывается, и очередь переходит 
к следующему игроку. Игра продолжается пока не закончатся все выставленные асыки (Казахи, 2001: 
563).

Онка. Асыки выставляются так же, как и в игре алшы, при этом один асык в центре ставится в 
вертикальное положение он называется онка. Игроки по очереди начинают сбивать асыки. Цель 
игры сбить онка. Если игрок попадает сака именно в онка, он получает все асыки, выставленные 
на кон. Если игрок не попал в онка, но сбил другие асыки, он забирает только сбитые асыки. Игра 
продолжается до тех пор, пока не закончатся все асыки, выставленные на кон (Мелкова, 1921: 51).

Асық ату. На земле чертится круг диаметром в 2–3 шага, в центр круга выставляются асыки. 
Количество асыков, выставляемых каждым игроком на кон, заранее оговаривается. Каждый игрок 
рисует внутри круга линию и ставит свои асыки на нее. По словам Б. Тотенаева, очередь определя
ется броском сака, после чего игроки по очереди с расстояния около 10 шагов начинают стрелять 
по асыкам. Если асык выбивается за пределы круга, игрок забирает его себе. Если выбитый асык не 
выходит за круг, он ставится обратно, и очередь переходит к следующему игроку. Игра продолжается, 
пока не закончатся все асыки на кону (Тотенаев, 1978: 73).

Хан. В начале игры каждый игрок выставляет по 5–6 асыков. Один асык с отличающимся цветом 
выбирается как хан. Все асыки собираются в ладонь и бросаются на землю. Игрок, чья очередь приш
ла, должен сбить асыки, которые упали в том же положении, что и хан. Например, если хан упал алшы, 
можно сбивать только асыки, упавшие алшы. Если хан упал бук, нельзя задевать другие асыки. Если 
при ударе сбивается нецелевой асык, ход переходит к следующему игроку. По мере уменьшения ко
личества асыков сбивать их становится легче. Игра продолжается, пока не останется ни одного асыка. 
Интересная особенность, отмеченная исследователем: если при первом броске хан оказывается под 
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другими асыками и не виден, это называется ханды қара басты, и тогда начинается игра хан тала
пай: все игроки начинают быстро хватать асыки, пытаясь забрать себе как можно больше1.

Үш табан. Асыки выстраиваются в ряд по нарисованной линии. От выставленных асыков в одну 
сторону отмеряется расстояние в три шага, после чего на этом расстоянии чертится круг. Далее брос
ком сака определяется порядок ходов. Суть игры заключается в следующем: игрок должен выбить 
асыки из круга метательным асыком сака. Если асык не выходит за границу круга, право хода пере
ходит к следующему игроку. Следующий игрок сначала должен выбить оставшийся в круге асык, 
ударив по нему сакой, чтобы тот вышел за пределы круга. Только после этого он может приступать к 
выбиванию остальных асыков из ряда. Игра продолжается до тех пор, пока не будут выбиты все асыки2. 

У тувинцев, как уже было сказано, также существуют разновидности игры кажык. Например, 
существуют разные варианты на скорость собирания косточек, на точность броска, на комбинации 
выпадения граней. Структура раундов, количество участников и способы подсчёта очков в кажык 
отличаются и могут быть адаптированы под конкретный обрядовый или игровой контекст. Виды 
игры объединяет наличие элементов меткости, ловкости и соревновательности, однако различия 
в механике и правилах подчёркивают уникальность каждой этнокультурной традиции. Их анализ 
позволяет выявить глубинные связи между игрой, ритуалом и социальными практиками, а также про
следить трансформацию игровых форм в условиях современного культурного развития.

Игра дорт берге заключается в том, что ребёнок подбрасывает один астрагал вверх, затем четырь
мя пальцами поднимает с земли другой, после чего ловит первый астрагал на лету. Четыре стороны 
астрагал символизируют домашних животных, традиционно составляющих основу тувинского ско
товодства: лошадь, корову, овцу и козу3. Победителем считается тот игрок, который во время брос
ков сумел показать все четыре стороны астрагал то есть «собрать весь скот». Считалось, что такого 
ребёнка в будущем ожидают удача и благополучие. Данная игра способствует развитию у детей на
стойчивости, концентрации внимания и координации движений4. 

Одной из наиболее распространённых и самобытных разновидностей игры в кости является ду
журүп кагары. Игра может проводиться как индивидуально, так и в группе. Её основная суть заключа
ется в том, что игрок собирает все кости в ладони обеих рук, подбрасывает их вверх и старается поймать 
как можно больше кости на тыльную сторону руки. Затем кости, оказавшиеся на тыльной стороне 
ладони, вновь подбрасываются и ловятся уже ладонью. Если хотя бы один кость падает, это считается 
ошибкой. Если все кости остаются в руке, их количество подсчитывается. При выпадении нечётного 
числа игра продолжается с нечётными костями, при чётном с чётными. В случае, если игроку удаётся 
поймать все косточки, считается, что он «поймал коня». При этом в ходе чётной игры он получает 
право на два «коня», а в нечётной на одного. Количество повторов игры определяется числом кости. 
Победителем признаётся тот игрок, которому удаётся поймать все асыки в положении «коня» (Донгак, 
2016: 103). 

Одну из разновидностей игры кажык называют по‑разному: кагары, хап ойнаары, сага дозуп ойнаар. 
Наиболее точным и приемлемым названием считается сагалап ойнаары, поскольку именно сага вы
ступает главной фигурой в игре. Во всех вариантах кажык очередность участников определяется 
посредством жеребьёвки шашпыыр. Выделяются несколько разновидностей жеребьёвки: первый спо
соб применяется начинающими игроками, тогда как второй и третий используются более опытными 
участниками для быстрого выявления победителя и начала игры. Процедура жеребьёвки шашпыыр 
заключается в следующем: игрок кладёт один кажык на ладонь, подбрасывает его вверх, затем ловит 
внешней стороной кисти той же руки, снова подбрасывает и старается схватить летящий кажык. Про

1 Қазақтың этнографиялық категориялар, ұғымдар мен атауларының дәстүрлі жүйесі. Энциклопедия.  
Алматы: ТОО «Алем Даму интеграция». 2017.  С. 302.
2 Там же. С. 303.
3 Мендот Э. Э., Мендот Э. Э., Мендот И. Э. Тувинская игра «Кажык» для детей дошкольного возраста // 
Современные проблемы социально-гуманитарных наук. 2016. № 5 (7). С. 17.
4 Монгуш К. М. Кажык как средство развития ловкости пальцев рук учащихся начальных классов // 
Актуальные проблемы исследования этноэкологических и этнокультурных традиций народов Сая
но-Алтая. Материалы IV международной научно-практической конференции молодых ученых, ас
пирантов и студентов, посвященная году гостеприимства в Республике Тыва. Кызыл: Тувинский госу
дарственный университет, 2016. С. 82.
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цесс продолжается до тех пор, пока кость не будет уронена. Игрок, сумевший поймать кажык наи
большее количество раз, получает право начинать игру1.

Подводя итоги, следует отметить, что у казахов фиксируется не менее 6–7 основных разновид
ностей игры, каждая из которых отличается сложной системой правил и бросков. У тувинцев насчи
тывается 3–4 ключевых разновидности, акцентированных на ловкость, символику и жеребьёвку. 
Казахские варианты более структурированы и соревновательны, с чёткими правилами подсчёта 
очков и последовательностью ходов, тогда как тувинские отличаются игровой символичностью, часто 
связанной с обрядовой практикой (например, символика домашних животных в дорт берге) и эле
ментами жеребьёвки (шашпыыр). В казахской традиции акцент делается на соревновательность 
и стратегию, в тувинской — на символику, ловкость и ритуальные элементы. Игры асық у казахов и 
кажык у тувинцев демонстрируют как общие черты (использование астрагалов, развитие ловкости, 
социализация детей), так и различия в игровых формах. Казахская традиция характеризуется мно
жеством разновидностей с чёткой игровой структурой, тогда как тувинская — меньшим количеством 
вариантов, но с ярко выраженной символикой и обрядовыми элементами. Эти различия отражают 
особенности культурного контекста: у казахов ориентацию на соревновательность и коллективное 
взаимодействие, у тувинцев — на символическое воспроизведение хозяйственной основы и ритуаль
ных практик.

Связь асык и кажык с религиозными верованиями
Традиционная казахская игра асык имеет не только развлекательный и воспитательный характер, 

но и тесно связана с древними религиозными представлениями и сакральными практиками тюрк
ских народов. С асык связано множество обрядов, поверий и запретов. Во время окота детям за
прещалось играть в асыки, по поверьям может разозлить духов покровителей скота. Считалось, что 
несвоевременная игра может привести к гибели молодняка. Также в традиционной казахской куль
туре сосание асыка считалось дурной приметой, считается якобы вызывает засуху или мор. С этим 
связано выражение: Алты жыл аш болсан да асык мужиме, ток болсан да тобык мужи ‘Хоть шесть лет 
голодай не грызи асык, даже сыт будешь ешь лучше лодыжку’. Найденные в степи высохшие асыки в 
играх не используют. Считается, что сухая кость — символ мёртвого, бездушного, а также предвестие 
смерти и несчастий.

 А. Х. Маргулан также связывал асык с мифологическими представлениями казахов, где кость 
выступает как носитель жизненной энергии и может использоваться в обрядах, гаданиях и как аму
лет. Символика силы и устойчивости асыка одна из самых прочных в теле животного. В казахской 
мифологии она ассоциировалась с устойчивостью, выносливостью и жизненной силой (Маргулан, 1984: 
63). В погребальных памятниках эпохи бронзы встречаются обряды захоронения с использованием 
асыков, что свидетельствует о значительной роли этого предмета в мировоззрении древних племён. 
В качестве доказательства можно привести находку 140 асыков, обнаруженных в 2014 г. на террито
рии Абайского района Восточно-Казахстанской области (Умиткалиев, Тлеугабулов, 2017: 38). Кур
ганы и могильники, где вместе с человеческими останками погребены овечьи кости, обнаружены во 
многих районах Казахстана. В некрополе Баскудук на плато Устюрт, относящемся к огузо-кыпчакско
му периоду и датируемом временем средневековья, были найдены асыки, погребённые вместе с телом 
воина, принадлежащего к тюркскому племени. Это доказывает, что в сакскую эпоху существовало 
представление о загробной жизни и вера в культ, связанный с ней2 (Kartaeva, Oralbay, 2020: 913).

Этнографические данные свидетельствуют, что найденные асыки в погребениях принадлежали 
домашним животным и предназначались не только для игр, но и для других ритуальных действий. 
Например, у иранских народов асыки использовались женщинами при родах и в обрядах отпугива
ния злых сил (Цимиданов, 2001). По этому вопросу утверждают, что в древности асыки животных 

1 Ондар О. Ч. Систематизация общих положений тувинской игры «кажык» // От международных спор
тивных игр «Дети азии» к университетскому спорту. Сборник научных трудов международной научной 
конференции, в рамках VIII Международных спортивных игр «Дети Азии» и 25-летнего юбилея Чу
рапчинского государственного института физической культуры и спорта. Якутск, 2024. С. 247.
2 Kartaeva, T., Oralbay, Y. (2020) Geleneksel Kazak Kültüründeki Koç Kültüyle İlgili Etnoarkeolojik İncelemeler. 
[Этноархеологические исследования культа барана в традиционной казахской культуре] // Belleten. Aralık. 
2020. Cilt 84. Sayı 301. S. 907–958. (На турец. яз.).
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могли использоваться как средство связи человека с загробным миром. Кость с асыком, расположенная 
в средней части задней ноги у животного, которая имеет ритуальное значение в традиционной 
культуре питания. У овец эта кость является почётным подарком сыбаға. Уважаемому гостю казахи 
в качестве угощения давали берцовую кость с асыком. Это связано с традиционными верованиями, 
символизирующими рост и процветание. В ряде традиций асыки применялись как амулеты, их но
сили в сумке, пришивали к детской одежде или использовали в гадательных практиках. Асык вы
ступает не только в качестве детской игры, но и как носитель древних сакральных смыслов. Его 
символика объединяет хозяйственную практику, культ животных, магико-гадательные представ
ления и элементы тотемизма. Именно эта многослойность объясняет устойчивость игры в казахской 
культуре и её значимость в формировании мировоззрения и духовной традиции.

В тувинской культуре кажык также имеет древнее происхождение и связан с культом животных, 
тотемными представлениями, символикой удачи и «счастливой кости». Использование астрагала 
таранной кости мелкого рогатого скота восходит к эпохе ранних кочевых культур и отражает ус
тойчивые мифологические, тотемные и культовые представления. В тувинской традиции игра кажык 
преимущественно развивается как элемент физической и моторной подготовки, форма соревно
вательной активности, этнопедагогической практики. 

Сакральность кажык проявляется прежде всего в символическом восприятии косточек животных, 
которые рассматриваются как медиаторы между человеком и миром духов. В свою очередь у тувинцев 
кажык обладает более многозначной семантикой. Помимо игровой функции выполняет сакраль
ную роль, тесно связанную с шаманскими практиками, гадательными обрядами и представлениями 
о судьбе. Использование косточек в качестве инструмента предсказания будущего отражает синкре
тизм духовной и бытовой культуры тувинского народа, где границы между игрой, ритуалом и ве
рованием оказываются условными. 

Астрагал рассматривался как объект сакральной силы, способный хранить в себе часть жизнен
ной энергии животного, которое играло центральную роль в хозяйственной и ритуальной жизни 
кочевников. Кость использовали в обрядах, связанных с обеспечением удачи, плодородия, благо
получия и защиты от злых сил. Игра с астрагалами имела магико-прогностическое значение. Па
дение косточек определенной стороной трактовалось как знак удачи или неудачи. Эта традиция 
перекликается с древними гадательными практиками тюрков и монголов. Таким образом, игра вы
полняла функцию «обыденной магии», встраиваясь в повседневную культуру.

Обе игры имеют общий древний корень в кочевой культуре и первоначально были связаны с ма
гико‑тотемными представлениями о силе животного. Как у казахов, у тувинцев кажык нередко 
включается в структуру календарных и семейных обрядов, где выполняет функцию сакрального 
действия, направленного на гармонизацию пространства, защиту от негативных влияний или уста
новление связи с предками. В этом контексте игра становится частью ритуального сценария, в ко
тором границы между игрой, гаданием и магическим действием оказываются условными. Связь 
игры у казахов асык и у тувинцев кажык с религиозными представлениями проявлялась в ее участии 
в ритуалах перехода. 

Актуальность игр асык и кажык 
Для изучения современного состояния игр асык у казахов и кажык у тувинцев мы обратились к 

мнению молодежи — казахов и тувинцев. 
На вопрос «Какие казахские национальные игры вы знаете?» 81,2% опрошенных казахов указали 

игру асык ату (рис. 1). На вопрос «Считаете ли вы национальные игры важной частью казахской 
культуры?» 97% ответили — «да». На вопрос «Как часто вы играете в игры асык ату?» ответили «ре
гулярно» — 8,2%,  «иногда» — 26,5%, «редко» — 55,1%. 

Среди высказанных мнений наших респондентов:
— «Я думаю, что игра в асык ату воспитывает меткость и точность, а также развивает лидерские 

качества» (А.А.Д., 20 лет, казах, г. Алматы);
— «Я люблю собирать асыки и играть в них. В сака я заливаю свинец» (Е.С.Е., 20 лет, казах, г. Алматы). 
Надо отметить, что по нашим наблюдениям, игра асық ату приобретает всё большую популяр

ность среди молодёжи Казахстана. В связи с актуальностью игры асық по всей Республике Казахстан 
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в 2016 г. была создана Федерация по асық ату. По инициативе её президента Ж. Сабыржанова был 
разработан и издан методический сборник «Правила игры в асык», который был распространён среди 
региональных отделений федерации1. По информации за 2024 г., в 17 из 20 регионов страны действуют 
федерации асық ату, зарегистрировано около 90 000 занимающихся, более 1200 тренеров и десятки 
мастеров спорта.

Мы также опросили и тувинцев об игре кажык. На вопрос «Какие тувинские национальные игры 
вы знаете?» 98% опрошенных указали игру кажык как знакомую. На вопрос «Считаете ли вы на
циональные игры важной частью тувинской культуры?» 98% ответили — «да». На вопрос «Как часто вы 
играете в игры кажык?» ответили «регулярно» — 8,2%,  «иногда» — 26,5%, «редко» — 55,1% (рис.2).

Среди мнений прозвучли такие слова:
— «Игра кажык как вид национального традиционного развлечения имеет особое значение для 

нашей семьи, поскольку во время этой игры мы все собираемся вместе» (Д.Д.Р., 19 лет, тувинка).
— «Игра кажык мне нравится потому, что с её помощью можно интересно проводить время с 

друзьями» (Д.Ч.А., 19 лет, тувинец). 

Рис. 1. Распределение ответов казахских студентов на вопрос «Как часто вы играете в игры асык?»
Fig. 1. Distribution of Kazakh students’ responses to the question «How often do you play assik games?»

Рис. 2. Распределение ответов тувинских студентов на вопрос «Как часто вы играете в игры кажык?»
Fig. 2. Distribution of Tuvan students’ responses to the question «How often do you play kazyk games?»

1 Асық ережесі [Правила игры]. Астана: Министерство туризма и спорта Республики Казахстан, 2011. (На 
каз. яз.).
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Наши респонденты считают, что детская игра кажык имет большое значение, они знают ее с дет
ства, продолжают играть и хотят, чтобы по ней были организованы соревнования, игра была вклю
чена в школьную программу. Также кажык остаётся народной игрой в Туве, ее популярность под
держивается регулярными мастер‑классами, турнирами, интересом разных поколений и активной 
культурной поддержкой. Средства массовой информации и культурные порталы публикуют матери
алы о мастер‑классах, турнирах и локальных чемпионатах по  кажык (Делег, 2016: 101).

Так, можно заключить, что игра асық у казахов и кажык у тувинцев и сохраняют высокую степень 
актуальности. Молодежь знает эти игры с детства, любит играть и считает их важным средством для 
семейного и дружеского времяпрепровождения. 

Заключение
Проведённое сравнительное исследование традиционных игр асык у казахов и кажык у тувинцев 

выявило их общие культурные характеристики и определило специфику функционирования каж
дой игры в этнопедагогической системе соответствующего народа. Анализ показал, что обе игры 
имеют древнее кочевое происхождение, выполняют важные функции социализации, воспитания, пе
редачи поведенческих норм и этнокультурных ценностей, однако проявляют эти функции в разных 
социокультурных контекстах.

Сопоставление выявило ряд принципиальных сходств: обе игры основаны на использовании ас
трагала, отражают культ домашнего скота, развивают у детей навыки моторики, координации, вни
мательности и коллективного поведения. Обе практики служат механизмом межпоколенческой 
трансляции культурной модели и формируют у участников чувство принадлежности к своей этнической 
традиции.

Вместе с тем определены и существенные различия. В казахской традиции игра асык обладает 
более выраженным сакрально-ритуальным компонентом, сохраняет связи с магико-гадательными 
практиками и выступает символическим маркером этнической идентичности, что подтверждается 
её признанием элементом нематериального культурного наследия Казахстана. Тувинская игра ка
жык, напротив, в большей степени развилась как форма физической и соревновательной подготовки, 
широко применяемая в этнопедагогике и направленная на развитие когнитивных и моторных навы
ков без ярко выраженной религиозной нагрузки.

Также отмечена высокая степень сохранности и распространенности традиционных игр у моло
дежи обоих этносов. 

Полученные результаты позволяют сформулировать практические рекомендации. Материалы ис
следования могут быть использованы при разработке этнокультурных образовательных программ, в 
работе педагогов дошкольного и школьного уровня, а также в музейной и культурно-просветитель
ской деятельности. Перспективы дальнейших исследований связаны с более глубоким изучением 
региональных вариантов игр, их трансформации в условиях урбанизации, а также сравнением эт
нопедагогических практик других тюркоязычных народов, использующих астрагал в игровых или 
ритуальных целях. Выявление этих аспектов позволит расширить понимание роли традиционных 
игр в системе нематериального культурного наследия и их потенциала в современном образователь
ном пространстве.
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