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Вопросы демографического развития Тувы по материалам 
Национального демографического доклада — 2024

В статье представлен анализ ключевых демографических проблем российских регионов, 
вошедших в Национальный демографический доклад — 2024 и управленческих мер, принима
емых субъектами РФ для улучшения положения в сфере воспроизводства населения. Авто
ры выделили позитивные и негативные тренды в демографическом развитии Республики 
Тыва на фоне региональной дифференциации по показателям важнейших компонентов вос
производства населения — рождаемости, смертности, брачности, разводимости и миграции 
населения. 

Отмечаются демографические тенденции Тувы, характерные и для большинства рос
сийских регионов. К положительным трендам можно отнести постпандемийное вос
становление в ожидаемой продолжительности жизни, рост конвергенции показателей 
мужской и женской смертности, снижение темпов убыли населения. Вместе с тем наблю
дается и депопуляционный тренд. 

В Туве рост численности населения происходит за счёт исключительно естественного 
прироста при миграционном оттоке. Во всех регионах сохраняются гендерные диспропор
ции в структуре населения, в показателях ожидаемой продолжительности жизни, наблю
даются уменьшение доли женщин репродуктивного возраста и снижение рождаемости. Эти 
тенденции характерны и для Тувы, несмотря на то, что она является одним из двух рос
сийских регионов, обеспечивающих уровень рождаемости, превышающий естественное вос
производство населения. 

Тува как регион с более поздней демографической модернизацией имеет контрастирую
щие характеристики: на фоне стареющего населения других регионов сохраняет прогрессивную возрастную 
структуру, превышение рождаемости над смертностью. Однако такие особенности структурного распреде
ления смертности, как более высокая смертность сельского населения по сравнению с городским, мужчин по 
сравнению с женщинами, а также уменьшение доли сельского населения, негативные тенденции в брачно-се
мейной структуре наряду со всеми регионами характерны и для Тувы. 

Ключевые слова: Республика Тыва; Тува; демографическая проблема; демографический тренд; региональ
ная дифференциация; воспроизводство населения; коэффициент рождаемости; смертность; депопуляция; ес
тественный прирост населения; естественная убыль населения; миграция 
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The article presents an analysis of key demographic problems of Russian regions included in the National Demographic 
Report — 2024, as well as management measures undertaken by the constituent entities of the Russian Federation to 
improve the situation in the sphere of population reproduction. The authors identify positive and negative trends in the 
demographic development of the Republic of Tuva against the background of regional differentiation in the indicators of the 
main components of population reproduction, namely fertility, mortality, marriage, divorce, and migration.

The demographic trends observed in Tuva are shown to be like those characteristics of most Russian regions. Positive trends 
include post pandemic recovery in life expectancy at birth, an increase in the convergence of male and female mortality 
indicators, and a reduction in the rate of population decline. At the same time, a depopulation trend is also observed.

In Tuva, population growth occurs exclusively due to natural increase amid net migration outflows. In all regions, gender 
disproportions persist in the population structure and in life expectancy indicators, as well as a decrease in the share of 
women of reproductive age and a decline in fertility. These trends are also typical for Tuva, even though it is one of the two 
Russian regions that ensures a fertility level exceeding natural population replacement.

Tuva, as a region with a later demographic modernization, has contrasting characteristics: against the background of 
population ageing in other regions, it maintains a progressive age structure and an excess of births over deaths. However, 
specific features of the structural distribution of mortality, such as higher mortality of the rural population compared to the 
urban population, higher mortality among men compared to women, a decrease in the share of the rural population, and 
negative trends in the marriage and family structure, are typical for Tuva along with all other regions.

Keywords: Republic of Tuva; Tuva; demographic problem; demographic trend; regional differentiation; population 
reproduction; fertility rate; mortality; depopulation; natural population increase; natural population decline; migration
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Введение 
К числу основополагающих демографических задач России на современном этапе относится 

обеспечение перехода от депопуляции к естественному приросту, повышению рождаемости, росту 
продолжительности жизни, снижению смертности в трудоспособном возрасте. Решение этой макро
демографической цели требует выявления общих по стране и региональных тенденций, анализа 
демографического поведения, что позволит прогнозировать изменение структуры населения, чело
веческого потенциала с учетом специфики этнической и религиозной структуры России, планировать 
и внедрять специальные меры, направленные на улучшение демографических показателей. Респуб
лика Тыва, как и другие российские регионы, имеет свой, отличающийся от других, демографичес
кий потенциал, но в то же время находится под воздействием общих закономерностей развития в ло
гике теории демографических переходов. С этой позиции представляется актуальным исследование 
Тувы, относящейся к числу регионов с запаздывающей демографической модернизацией и сохра
няющей достаточно высокий потенциал естественного прироста, но имеющей определённые слож
ности с народосбережением, в сравнительном контексте ряда субъектов РФ. 

Целью исследования является сравнительный анализ ключевых демографических проблем Тувы по 
материалам Национального демографического доклада 2024 г., а также мер, принимаемых органа
ми власти субъектов РФ для улучшения ситуации, в контексте современной демографической поли
тики России. 

Задачами исследования являются анализ современных трендов в демографическом развитии Рес
публики Тыва, а также исследование управленческих практик Тувы и других российских регионов в 
сфере поддержки рождаемости, многодетной модели семейной жизни и молодых семей.  

Объектом исследования являются демографические процессы в Республике Тыва, отмеченные в 
Национальном демографическом докладе —2024. Предмет исследования — основные демографичес
кие характеристики населения Республики Тыва. 

Хронологические рамки исследования — 2023–2024  гг., при анализе отдельных показателей пред
ставлены ретроспективные данные по состоянию на 2000 г. 

Методологической основой исследования стали работы российских ученых В. Н. Архангельского, 
А. Е. Ивановой, Л. Л. Рыбаковского, Т. К. Ростовской, С. В. Рязанцева, С. И. Рыбальченко, А. А. Шабуновой, 
Е. Н. Васильевой, О. Н. Калачиковой, О. В. Кучмаевой: демографическое развитие регионов исследовано 
в рамках научной школы Л. Л. Рыбаковского (Архангельский, Иванова, Рыбаковский, 2016; Рязанцев, 
Рыбаковский, 2021; Демографическое развитие … , 2025); концепции демографического благополучия 
(Рязанцев, Мирязов, 2021), концепции демографической стабильности (Ростовская, Золотарева, 2022); 
а также в контексте проблем национальной безопасности (Шабунова, Васильева, Калачикова, 2022).

Опираясь на разработки научной школы Л. Л. Рыбаковского, авторы признавали региональную 
дифференциацию в демографическом развитии России, детерминированную комплексом факто
ров — уровнем социально-экономического развития, этноконфессиональными, климатическими и 
иными особенностями, в которых реализуются репродуктивные установки населения (Архангель
ский, Иванова, Рыбаковский, 2016).  

Авторы статьи придерживаются подхода, сформулированного В. Н. Архангельским, А. Е. Ивановой, 
Л. Л. Рыбаковским, согласно которому демографические процессы поддаются мерам воздействия 
политики со стороны государства, несмотря на то, что они испытывают влияние и других факторов 
(там же: 5). Как полагают указанные ученые, при достаточных и продуманных усилиях государства 
в сфере демографической политики можно получить результаты в повышении рождаемости и сни
жении смертности (там же: 6). Исходя из этой позиции, в нашей статье были проанализированы 
управленческие практики регионов в сфере поддержки рождаемости, многодетной модели семей
ной жизни и молодых семей. 

При рассмотрении региональной дифференциации в демографическом развитии нами была ис
пользована концепция демографического благополучия С. В. Рязанцева и Т. Р. Мирязова, которые 
понимают благополучие на микро-уровне как возможность реализации матримониальных, репро
дуктивных, миграционных установок, на макро-уровне — как сбалансированное соотношение ко
личественных и  качественных показателей демографического развития страны (региона) (Рязанцев, 
Мирязов, 2021: 5). Демографически благополучными, как полагают данные авторы, могут считаться 
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регионы, в которых отмечается положительный общий прирост населения за  счет как естественного, 
так и  миграционного прироста населения, а регионы, в  которых отмечается миграционная или ес
тественная убыль населения, но  имеет место общий прирост, не  могут считаться демографически 
благополучными (там же). Используя такой методический подход, авторы представленной статьи 
оценивали демографическое благополучие Тувы в сравнении с отдельными российскими регионами. 

С методологической точки зрения важно было основываться на концепте демографической ста
бильности, разрабатываемой одним из соавторов статьи Т. К. Ростовской и  О. А. Золотаревой, кото
рые отмечают существенное отличие демографической стабильности от социальной стабильности 
(Ростовская, Золотарева, 2022). Под демографической стабильностью нами понимается формирова
ние таких качественных и количественных характеристик матримониальных, репродуктивных, са
мосохранительных и миграционных параметров, которые приводят к устойчивому состоянию и 
развитию демографических процессов, обеспечивающих естественное воспроизводство населения 
на уровне, отвечающем национальным интересам страны (там же: 13).

Кроме того, негативные демографические тенденции, как, например, депопуляция, подходы к изу
чению которой были описаны С. В. Рязанским, Л. Л. Рыбаковским, мы относим к факторам угрозы на
циональной безопасности (Рязанцев, Рыбаковский, 2021). Такой подход был теоретически обоснован в 
работе А. А. Шабуновой, Е. Н. Васильевой, О. Н. Калачиковой (Шабунова,  Васильева, Калачикова, 2022).  

Информационным источником статьи явился Национальный демографический доклад «Демогра
фическое самочувствие регионов России — 2024»1, который издаётся с 2020 г. Институтом демо
графических исследований ФНИСЦ РАН, Вологодским научным центром, Научным советом «Демо
графические и миграционные проблемы России при Отделении общественных наук РАН. 

В 2020 г.  данный доклад содержал анализ демографических процессов, происходивших в 9 субъектах 
РФ из Центрального, Северо-Западного, Приволжского, Уральского, Южного, Северо-Кавказского фе
деральных округов (Москва и Московская область, Республика Башкортостан, Республика Татарстан, 
Ставропольский край, Волгоградская, Вологодская, Ивановская, Нижегородская, Свердловская об
ласти)2. В 2023 г. в доклад вошли материалы представителей профессионального сообщества Ка
лининградской области и Ханты-Мансийского автономного округа (далее — ХМАО)3, в 2024 г. — до
бавились материалы отдельных субъектов Сибирского и Дальневосточного федеральных округов — 
Республики Тыва, Иркутской, Амурской областей, Еврейского автономного округа (далее — ЕАО). 

Основным источником анализа стали материалы Национального демографического доклада — 
2024. Ценностью данного источника является то, что доклады по демографическому самочувствию 
регионов подготовлены по единой структуре. Это позволяет не только проводить сравнительно-со
поставительный анализ между субъектами РФ, вошедшими в него, но и обобщать и выявлять тренды, 
характерные для большинства из них. Кроме того, в подготовке Национального доклада прини
мали участие исследователи из субъектов РФ, которые помимо статистических данных привлекли  
результаты региональных социологических исследований, которые  расширили эмпирическую базу 
исследования. 

Регионы, представленные в докладе, относятся к разным природно-климатическим зонам, обла
дают разным уровнем экономического развития и социально-демографического потенциала. На их 
примере можно исследовать преломление общероссийских трендов и этнорегиональную специфику, 
связанную с заметными отклонениями от среднероссийских значений демографических показате
лей. Кроме того, разделы доклада о принимаемых субъектами РФ мер по поддержке рождаемости, 
многодетной модели семейной жизни, молодых семей позволяет выявить лучшие практики, которые 
можно использовать, в частности, в Республике Тыва. 

1 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2024 / Т. К. Ро-
стовская, А. А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. Вологда: Вологодский научный центр 
РАН, 2025. 
2 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2020 / Т. К. Ро-
стовская, А. А. Шабунова, В. Н. Архангельский [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. М.: «ИТД Пер-
спектива», 2021. 
3 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2023 / Т. К. Ро-
стовская, А. А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. Вологда: Вологодский научный центр, 
2024. 
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Помимо доклада авторы опирались на данные официальной статистики, характеризующие теку
щую демографическую ситуацию в целом по России и по регионам, анализируемым в докладе. 

Современные тренды в демографическом развитии Тувы
К общим позитивным характеристикам во всех регионах, вошедших в доклад, включая Туву, 

в 2024 г. относились постпандемийное снижение смертности, снижение темпов отрицательной 
динамики естественной убыли населения, повышение продолжительности жизни. 

Республика Тыва является регионом, в котором высокая рождаемость и естественный прирост 
обеспечивают превышение естественного прироста над миграционными потерями (Натсак, Даржаа, 
2023: 195).

Однако для ряда регионов сохраняются депопуляционные процессы и сокращение населения, связан
ные с отрицательными значениями как естественного, так и миграционного прироста. Депопуляция 
выступает как основная проблема в целом для России и для отдельных регионах (Рыбаковский, 
2024: 5). Во многих субъектах РФ, анализируемых в докладе,  убыль населения происходит за счёт 
отрицательного естественного и миграционного прироста. К этой группе относятся Амурская, Вол
гоградская, Вологодская, Ивановская, Иркутская области, Республика Башкортостан, ЕАО. Естес
твенная убыль превышает миграционный прирост в Ставропольском крае, Нижегородской и Свер
дловской областях1. Рост численности населения происходит также по-разному: при сочетании ес
тественного и миграционного прироста, как в г. Москве и ХМАО; за счет миграционного прироста, 
когда он превышает естественную убыль, как в Калининградской, Московской областях и Республике 
Татарстан. 

Регионы, отличающиеся более высоким уровнем социально-экономического развития, имеют 
возможность компенсировать естественные потери миграционным приростом, пополнять поло
возрастную структуру молодым населением (Рыбаковский, 2024: 4). Высоким уровнем неблагопо
лучия обладают регионы, характеризующиеся естественной убылью, миграционным оттоком вслед
ствие низкого уровня экономического развития. 

Регионы, отличающиеся миграционной привлекательностью, по сравнению с теми, кто теряет 
население в результате оттока, являются реципиентами человеческого капитала более высокого ка
чества. Происходит  региональная «утечка мозгов», когда выбывающих лиц с высшим образованием 
больше, чем прибывающих лиц с аналогичным уровнем образования. Это касается всех регионов, 
анализируемых в докладе, в том числе, и Тувы. В образовательной структуре прибывающего населения 
лиц с высшим образованием больше лишь в трёх регионах — г. Москве, Московской области и ХМАО. 

Республика Тыва относится к числу регионов, в которых наблюдаются гендерные диспропорции, 
связанные с преобладанием женщин в структуре населения. За последние 20 лет доля мужчин в Туве 
составляла чуть более 47%, женщин — не менее 52%2. В целом преобладание женщин в половой 
структуре населения является общероссийским явлением, и характерно для большинства регионов, 
анализируемых в докладе — для Ивановской, Волгоградской, Амурской областей, Республики Тыва. В 
Республике Татарстан отмечается более благоприятная половозрастная структура населения3. 

 Гендерный разрыв в ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) в пользу женщин имеет тен
денцию к сокращению, но сохраняется, разница по РФ составляла 11 лет, в Калининградской области — 
8 лет, Волгоградской области — 9,7 лет, Республике Башкортостан — 10,7 лет, ЕАО — 12 лет, Вологод
ской области — 12,4 лет, Амурской области — 12,4 лет. В Республике Тыва наблюдается максимальный 
разрыв среди этих регионов — 13,4 лет. Более низкая продолжительность жизни мужчин в Туве по 

1 Численность и миграция населения Российской Федерации в 2023 г. Статистический бюллетень [Электрон
ный ресурс] // Федеральная служба государственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/media-
bank/Bul_migr_2023.xlsx (дата обращения: 22.08.2025). 
2 Статистический ежегодник Республики Тыва. Статистический сборник №1.37.5РТ. Красноярск: Управление 
Федеральной службы государственной статистики по Красноярскому краю, Республике Хакасия и Республике 
Тыва, 2024. С. 41–42. 
3 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2024 / Т. К. Ро-
стовская, А. А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. Вологда: Вологодский научный центр 
РАН, 2025. С. 95.

http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Bul_migr_2023.xlsx
http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Bul_migr_2023.xlsx
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Рис. 1. Соотношение мужчин и женщин (на 1000 мужчин приходится женщин) в 2023 г. 
в субъектах РФ, вошедших в Национальный демографический доклад — 20241.

Fig. 1. The ratio of men to women (there are women per 1,000 men) in 2023 in the subjects of the Russian Federation 
included in the National Demographic Report — 2024.

1 Регионы России. Социально-экономические показатели 2024. Статистический сборник. М., 2025. С. 51–52.  
2 Суммарный коэффициент рождаемости [Электронный ресурс] // ЕМИСС. Государственная статистика. URL: 
https://www.fedstat.ru/indicator/31517 (дата обращения: 22.08.2025).   

Рис. 2. Суммарный коэффициент рождаемости в субъектах РФ, 
включённых Национальный демографический доклад — 20242.

Fig. 2. The total fertility rate in the subjects of the Russian Federation 
included in the National Demographic Report — 2024.

https://www.fedstat.ru/indicator/31517
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сравнению с женщинами отрицательно влияет на брачную и семейную структуру населения, спо
собствует формированию неполных семей (Натсак, 2024: 169). 

В Республике Тыва также, как и во многих регионах, отмечается снижение доли женщин фертильно
го возраста в общей численности женского населения. В 2000 г. она составляла 53,71%, в 2024 г. — 
47,96%1. Уменьшение численности женщин репродуктивного возраста (Ивановская, Нижегородская, 
Свердловская, Волгоградская, Амурская области, Республика Тыва) является одной из причин сниже
ния российской рождаемости. 

В Республике Тыва наблюдается снижение рождаемости. На рождаемость влияют разные факторы, 
в числе которых и вероисповедание, и тип местности, и особенности занятости населения (Рыбаков
ский, 2025: 4). Отличительной особенностью Тувы является то, что практически на протяжении всего 
временного ряда (1990-2021 гг.) в республике зафиксирован естественный прирост и суммарный 
коэффициент рождаемости, выше уровня естественного воспроизводства (Рязанцев, Ростовская, 
Давлетшина, 2022: 162). В 2024 г. Тува была одним из двух регионов России, в которых суммарный 
коэффициент рождаемости был выше уровня, необходимого для простого воспроизводства населе
ния. Но вместе с тем с 2014 г. наблюдается его падение. 

Полагаем, что уровень рождаемости в Туве продолжит снижение. П. А. Кишенин считает, что су
щественная конвергенция рождаемости между регионами произойдёт к когортам, рождённым в 
середине 2000-х гг., когда сократится уровень вариации (Кишенин, 2023: 113). 

Снижение количества родившихся в 2024 г. по сравнению с 2023 г. было характерно для всех рас
сматриваемых регионов, несмотря на разные режимы воспроизводства населения в них (Москов
ская, Ивановская, Вологодская, Калининградская, Волгоградская, Свердловская, Иркутская области, 
г. Москва, Ставропольский край, республики Башкортостан, Татарстан, Тыва, ХМАО, ЕАО)2. 

Кроме того, в Туве наблюдается изменение возрастной структуры рождаемости. Республику Тыва 
начинает затрагивать старение рождаемости, несмотря на то, что в Туве самый молодой средний 
возраст матерей и более медленные темпы старения возраста рожениц. Лидерство по числу рожде
ний в Туве перешло от возрастной группы 20–24 лет к группе 25–29 лет, активное деторождение 
наблюдается у матерей в возрасте 30–34 года3. На повышение модальных значений возрастных ко
эффициентов рождаемости в Туве указывали Т. К. Ростовская, О. Д. Золотарева, Л. А. Давлетшина, 
которые рассматривают его как негативную тенденцию в демографическом развитии республики 
(Ростовская, Золотарева, Давлетшина, 2023: 47). 

Сокращение долей рождения детей в молодых возрастах, повышение среднего возраста мате
рей, рожающих первенцев, активная репродукция у женщин 35–49 лет характерны также для Cтав
ропольского края, Республики Башкортостан, Нижегородской, Вологодской, Амурской областей. Эти 
процессы связаны с разными факторами, прежде всего, с откладыванием рождения детей, повы
шением возраста вступления в брак. Тайминговые сдвиги календаря рождаемости, структурные 
трансформации рождаемости, изменения возрастного профиля материнства имеют региональ
ные особенности и протекают с различной скоростью (Кишенин, 2023: 86). Структурные и таймин
говые изменения рождаемости рассматриваются и как угрозы демографической безопасности 
регионов (см.: Ильдарханова, Архангельский, Ершова, 2024).  

В Республике Тыва отмечается снижение показателей внебрачной рождаемости. В Туве внебрач
ная рождаемость в 2005 г. достигала исторического максимума — 65,6% от общего числа всех рожде
ний, к 2023 г. снизилась до 58,4%, но остаётся самой высокой по России4. На максимальный уровень 

1 Расчёты сделаны на основе данных: Численность постоянного населения — женщин по воз расту [Электрон-
ный ресурс] // ЕМИСС. Государственная статистика. URL: https://www. fedstat.ru/indicator/31293 (дата обраще-
ния 02.01.2025). 
2 Коэффициенты рождаемости, смертности, естественного прироста, браков, разводов за январь-декабрь 2024 
г. [Электронный ресурс] // Федеральная служба государственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/stor-
age/mediabank/EDN_12-2024.htm (дата обращения: 08.08.2025). 
3 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2024 / Т. К. Ро-
стовская, А. А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. Вологда: Вологодский научный центр 
РАН, 2025. С. 124. 
4 Приложение к Демографическому ежегоднику 2023 [Электронный ресурс] // Федеральная служба государ-
ственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Demogr_ejegod_2023.pdf (дата обраще-
ния: 22.08.2025). 

http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/EDN_12-2024.htm
http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/EDN_12-2024.htm
http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Demogr_ejegod_2023.pdf
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добрачных зачатий в Туве, реализовавшихся в рождениях, на фоне других российских регионов 
указывал М. Тольц1. Такое положение в республике сложилось по ряду причин: высокий уровень 
добрачных зачатий, низкий уровень брачности, распространенность незарегистрированных сожи
тельств, откладывание регистрации брака, а также ослабление императивных представлений о рож
дении детей в браке. Немаловажное значение для внебрачной рождаемости имеют социальные из
менения, к числу которых  относятся, в том числе, популярность внебрачных союзов, предбрачные 
сексуальные отношения и трансформация общественных стереотипов (Рашитова, 2025: 564). 

Несмотря на существенное снижение доли внебрачных рождений за последние годы, данная про
блема остается актуальной для Тувы (Ростовская, Натсак, Еламанова, 2024: 252). Отмечая существен
ную региональную дифференциацию в показателях внебрачной рождаемости, исследователи от
мечают важность роли брачности в связи с тем, что повышение рождаемости происходит преиму
щественно за счёт брачного компонента (Тольц, 2023: 50). Таким образом, высокий уровень внебрач
ной рождаемости и распространённость неполных семей выступают как одни из факторов, отри
цательно влияющих на возможность более полной реализации потенциала рождаемости. 

Кроме Тувы снижение внебрачной рождаемости отмечено лишь в г. Москве, Иркутской области и 
Республике Тыва.

В большинстве же регионов, вошедших в доклад, фиксируется незначительный рост внебрачной 
рождаемости. В 2023 г. рост отмечен в Нижегородской, Свердловской, Амурской, Ивановской, Мос
ковской, Вологодской, Калининградской, Волгоградской областях, Ставропольском крае, республиках 
Татарстан и Башкортостан, ХМАО. Наибольший рост наблюдался в ЕАО с 32,8% в общем числе рож
дений в 2022 г. до 37,9% в 2023 г.3 Самый низкий показатель рождений у матерей, не состоявших в 
зарегистрированном барке, среди исследуемых регионов в Республике Татарстан — 15,8%4. В целом по 
России доля внебрачных рождений в 2022 г. составила 22,8%. При этом, как отмечает С. В. Захаров, в 
структуре внебрачных рождений на современном этапе происходят изменения — в ней преобладают 
дети, зарегистрированные по совместному заявлению родителей, а доля детей, рождённых собственно 

Рис. 3. Доля внебрачных рождений в общем числе рождений в субъектах РФ,
 вошедших в Национальный демографический доклад — 20242, в 2023 г.

Fig. 3. The share of illegitimate births in the total number of births in the subjects of the Russian Federation
 included in the National Demographic Report — 2024 , in 2023.

1 Тольц М. О влиянии брачного статуса на рождаемость [Электронный ресурс] // Демоскоп Weekly. 2020. 
№ 871‑872. URL: http://www.demoscope.ru/weekly/2020/0871/nauka03.php (дата обращения: 01.07.2025). 
2 Там же.
3 Приложение к Демографическому ежегоднику 2023 [Электронный ресурс] // Федеральная служба государ-
ственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Demogr_ejegod_2023.pdf (дата обращения: 
22.08.2025). 
4 Там же.

http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Demogr_ejegod_2023.pdf
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одинокими матерями, стала менее половины от всех рождений вне зарегистрированного брака (За
харов, 2025: 484). 

В Туве в 2024 г. произошёл прирост количества умерших по сравнению с предыдущим годом. Сельское 
население республики отличается более высоким уровнем смертности, мужская смертность выше 
женской. В структуре причин смертности населения Тувы преобладают внешние причины в отличие 
от других субъектов, в которых первое ранговое место занимают болезни системы кровообращения. 
По уровню смертности Республика Тыва имеет показатель 9,6, и занимает, скорее, «серединное» мес
то среди других регионов. 

В целом такой прирост отмечен во всех без исключения регионах, включённых в доклад, начиная 
с минимальных 0,2 процентных пункта и заканчивая максимальными 0,8 процентными пункта
ми. Наиболее высокие уровни смертности на 1000 чел. населения среди регионов, вошедших в доклад, 
принадлежат Ивановской области (16,5), ЕАО (15,1), наименьшие — ХМАО (6,4), г. Москве (8,9). 

Тува относится к меньшинству регионов, в которых рождаемость превышает смертность, как и 
г. Москва и ХМАО1. 

В остальных регионах смертность превышает рождаемость — это  Калининградская, Свердлов
ская, Ивановская, Московская, Вологодская, Волгоградская, Нижегородская, Иркутская, Амурская об
ласти, Ставропольский край, республики Башкортостан и Татарстан. 

Младенческая смертность в Туве в 2024 г. выросла, как и в Ивановской, Калининградской, Иркут
ской, Амурской областях, Ставропольском крае, ХМАО. В половине регионов в 2024 г. продолжи
лось  снижение этого показателя (Московская, Вологодская, Нижегородская, Свердловская области, 
г. Москва, Республика Башкортостан, Республика Татарстан, ЕАО). 

В Туве уровень младенческой смертности выше, чем в среднем по России. Такая ситуация на
блюдается и в Ивановской, Волгоградской, Иркутской, Амурской, областях, Ставропольском крае, и 
ЕАО. 

Из рассматриваемых регионов самый высокий уровень младенческой смертности отмечается в 
ЕАО — 7,9 на 1000 родившихся, это самый высокий уровень по РФ после Чукотской АО (25,2), самый 
низкий среди анализируемых субъектов РФ — в Республике Татарстан (2,6)2. Республика Тыва следует 
за ЕАО, имея показатель 6,8, который вырос по сравнению с 2023 г. (6,2)3. Республика Башкорто
стан, Свердловская область имеют уровень младенческой смертности, равный среднероссийскому 
значению (4,0 в 2024 г.), Московская, Калининградская, Нижегородская области, г. Москва, Респуб
лика Татарстан, ХМАО — ниже. 

Тува, как и Чеченская Республика, отличается молодым средним возрастом населения, в том числе по 
причине высокой рождаемости. В Чеченской Республике средний возраст населения на 11,3 года 
моложе, чем средний возраст населения в целом по России, в Республике Тыва — на 10,4 года (Натсак, 
2024: 169). По данным 2023 г. из рассматриваемых регионов самый высокий средний возраст насе
ления отмечается в Ивановской области — 43,1 и самый молодой средний возраст — в Республике Тыва. 
Несмотря на прогрессивную возрастную структуру, население Тувы находится в преддверии старос
ти — коэффициент старения по шкале Боже-Гарнье-Россета составил 10,06%4.

В ряде регионов происходит прогрессирующее старение населения в Москве, Калининградской, 
Ивановской, Амурской областях, ЕАО5. Данный процесс может быть связан не только с ростом продол
жительности жизни, снижением рождаемости, но и миграционным оттоком молодёжи. 

1 Коэффициенты рождаемости, смертности, естественного прироста, браков, разводов за январь-декабрь 
2024 г. [Электронный ресурс] // Федеральная служба государственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/
storage/mediabank/EDN_12-2024.htm (дата обращения: 08.08.2025).
2 Младенческая смертность по субъектам РФ за январь-декабрь 2024 г. [Электронный ресурс] // Федеральная 
служба государственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/EDN_12-2024.htm (дата 
обращения: 22.08.2024). 
3 Там же.
4 Там же. С. 117. 
5 См.: Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2024 / 
Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. Вологда: Вологодский науч-
ный центр РАН, 2025.

http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/EDN_12-2024.htm
http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/EDN_12-2024.htm
http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/EDN_12-2024.htm
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Рис. 4. Средний возраст населения субъектов РФ, включённых в Национальный демографический доклад — 20241, в 2023 г. 
Fig. 4. The average age of the population of the subjects of the Russian Federation

 included in the National Demographic Report — 2024, in 2023.

1 Приложение к Демографическому ежегоднику России 2023 [Электронный ресурс] // Федеральная служба го-
сударственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Demogr_ejegod_2023.pdf (дата обра-
щения: 22.08.2025).
2 Доля городского населения в общей численности населения на 1 января 2024 г. [Электронный ресурс] // 
ЕМИСС. Государственная статистика. URL: https://www.fedstat.ru/indicator/36057 (дата обращения: 22.08.2025). 

Рис. 5. Доли городского населения в общей численности населения субъектов РФ, 
вошедших в Национальный демографический доклад — 2024, на 1 января 2024 г.2

Fig. 5. The share of the urban population in the total population of the subjects of the Russian Federation
 included in the National Demographic Report — 2024, as of January 1, 2024.

http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Demogr_ejegod_2023.pdf
https://www.fedstat.ru/indicator/36057
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 В Республике Тыва также происходит рост городских и снижение числа сельских жителей за счет 
внутренней миграции «село — город» и межрегиональной миграции сельского населения, в 2024 г. 
доля городского населения составляла 55,8%, сельского — 44,2%, однако по сравнению с другими су
бъектами РФ, анализируемыми в докладе, у Тувы доля городского населения минимальна1. 

Разрыв между показателями удельного веса городских и сельских жителей в некоторых регионах 
становится все более глубоким. В Иркутской области происходит концентрация населения в крупных 
городах, развитие агломерационного типа расселения населения, в ХМАО на городское население 
приходится 92,2% населения. Снижение доли сельского населения в Вологодской области достигло 27%, 
исследователи указывают на близость к исчерпанию потенциала сельского населения как источника 
городского населения2. В Волгоградской области — 22,3%3. Сокращение численности сельского на
селения наблюдается в Ставропольском крае4. В Республике Башкортостан всё больше населения  
сосредотачивается в городах и сельских районных центрах, население мигрирует из поселений мень
шего ранга (меньших размеров, более низкого административного статуса) в более высокие5. 

В Туве уровень брачности и разводимости ниже, чем в среднем по России и по сравнению с други
ми российскими регионами. В 2024 г. коэффициент разводимости по Республике Тыва составил 3,4 
при среднероссийском значении 4,36. Негативным явлением выступают рост числа разводов и сниже
ние числа браков в Туве за последние два года. 

1 Статистический ежегодник Республики Тыва. Статистический сборник №1.37.5РТ. Красноярск: Управление 
Федеральной службы государственной статистики по Красноярскому краю, Республике Хакасия и Республике 
Тыва, 2024. С. 41.
2 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2024 / Т. К. Ро-
стовская, А. А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. Вологда: Вологодский научный центр 
РАН, 2025. С. 222. 
3 Там же. С. 189. 
4 Там же. С. 147. 
5 Там же. С. 87. 
6 Число разводов в расчете на 1000 человек населения за год [Электронный ресурс] // ЕМИСС. Государствен-
ная статистика. URL: https://www. fedstat.ru/indicator/31268 (дата обращения 11.11.2024); За январь — сентябрь 
2024 г.: Естественное движение населения в разрезе субъектов Российской Федерации за сентябрь 2024 г. 
[Электронный ресурс] // Федеральная служба государственной статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/
mediabank/Edn_09-2024.htm (дата обращения 25.11.2024).

Рис. 6. Коэффициенты браков и разводов в субъектах РФ в 2024 г.,
вошедших в Национальный демографический доклад — 2024.

Fig. 6. The coefficients of marriages and divorces in the subjects of the Russian Federation in 2024,
 included in the National Demographic Report — 2024.
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Тенденция снижения числа браков характерна для всех регионов, вошедших в доклад 2024 г. По 
сравнению с предыдущим 2023 г. сокращение количества браков произошло в Ивановской, Москов
ской, Вологодской, Калининградской, Волгоградской, Ставропольской, Нижегородской, Свердлов
ской, Иркутской, Амурской областях, г. Москве, республиках Башкортостан, Татарстан, Тыва, ХМАО, 
ЕАО1. Данный процесс в этих регионах сопровождается снижением числа разводов, за исключением 
г. Москвы, в которой наблюдался прирост разводов.

Таким образом, отличительной особенностью демографического развития Тувы на текущем этапе 
является то, что для неё не характерен депопуляционный тренд — нет сокращения населения, нет 
отрицательного естественного прироста, рождаемость превышает смертность. По отдельным со
циально-демографическим показателям, которые в высокой степени контрастировали с данными 
других регионов и средними значениями по России, началось улучшение, но до существенного со
кращения разрыва между ними ещё далеко. Это, прежде всего, касается уровня внебрачной рож
даемости. 

Снижение младенческой смертности явилось не столь устойчивым, как показано выше, данный 
показатель в 2024 г. вновь вырос. Факторы, способствующие росту этого показателя, зависят от качес
тва регионального управления здравоохранением и организации контроля на всех этапах оказания 
медицинских услуг. С этой позиции младенческая смертность является во многом предотвратимой. 

На основе тренда снижения рождаемости, затронувшего и Туву, а также роста продолжительнос
ти жизни полагаем, что молодая возрастная структура населения, которой отличается Тува, будет в 
будущем конвергироваться с возрастной структурой других регионов, и средний возраст населения 
республики будет повышаться. 

По ряду показателей мы отмечаем тот факт, что демографические процессы в Туве протекают в 
рамках общих закономерностей, характерных других российских регионов и для России в целом, 
но с более медленными темпами и по этой причине на данном этапе их значения не являются 
критическими. Речь идет, прежде всего, о снижении рождаемости, снижении доли женщин репро
дуктивного возраста, изменении возрастного профиля материнства и возрастной структуры рож
даемости. Внутрирегиональная и межрегиональная миграция населения, обусловленная социаль
но‑экономическими факторами, приводит к постепенному сокращению доли сельского населе
ния в Туве, как во многих других регионах. Гендерная диспропорция в ОПЖ приводит к дисбалансу в 
половой структуре населения. Эта проблема требует новых управленческих подходов. 

Управленческие практики Тувы и других регионов в сфере поддержки рож
даемости, многодетной модели семейной жизни и молодых семей

Региональные меры в сфере демографии зависят от разных факторов — исходных основных де
мографических показателей; «критичности» ситуации, которая требует новых подходов и инвести
ций в социальную инфраструктуру, финансовых и нефинансовых мер поддержки деторождения, се
мей с детьми; бюджетной обеспеченности субъекта РФ.

Статистический анализ исследователями мер поддержки рождаемости, введённых в субъектах РФ, 
как региональный материнский капитал, показывает их положительное влияние на её показатели 
(см.: Архангельский, 2025: 456; Вакуленко, Ивашина, Свистильник, 2023: 1077).  

В Республике Тыва также была принята региональная программа по повышению рождаемости2. Из 
новых мероприятий, связанных с институционализацией студенческих семей, в тувинской програм
ме содержатся пункты, согласно которым планировалось обеспечить переводом на бюджетные места 
молодых женщин, родивших ребёнка во время обучения в образовательных организациях среднего 

1 Количество браков и разводов на 1000 человек населения [Электронный ресурс] // Федеральная служба го-
сударственной статистики. URL: http://ssl.rosstat.gov.ru/storage/mediabank/EDN_12-2024.htm (дата обращения: 
21.08.2025). 
2 Постановление Правительства Республики Тыва от 30 июня 2023 г. № 482 «Об утверждении региональной 
программы Республики Тыва «Повышение рождаемости в Республике Тыва на период 2023–2025 гг.» [Элек-
тронный ресурс] // Официальное опубликование правовых актов. URL: http://publication.pravo.gov.ru/docu-
ment/1700202307050001?ysclid=me1921fpri99147804&index=46 (дата обращения: 01. 07.2025). 

http://publication.pravo.gov.ru/document/1700202307050001?ysclid=me1921fpri99147804&index=46
http://publication.pravo.gov.ru/document/1700202307050001?ysclid=me1921fpri99147804&index=46
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профессионального образования; установить преимущественное право на получение мест в одном 
общежитии организаций СПО студенческим семьям, имеющим детей1.

 Анализ практик регионов показывает, что есть стандартный набор инструментов, отраженных в 
региональных программах по повышению рождаемости, структуру   которых формирует Министерс
тво труда и социальной защиты РФ2. Наполнение такой программы конкретными мероприятиями 
и мерами зависит от финансовых возможностей субъектов РФ. Разработка и реализация региональ
ных программ повышения рождаемости с 2023 г. стали институциональным механизмом государ
ственной политики в сфере достижения макродемографических целей (Натсак, 2025: 552). 

Регионы, включенные в национальный демографический доклад, как и все другие, имеют утвер
жденные программы по повышению рождаемости, а также отдельные программы по поддержке 
семьи, как, например, в Вологодской области «Семья — оплот Русского Севера»3, в Калининград
ской области «Калининград — большая семья»4.

 Из мер, предусмотренных регионами, нужно отметить следующие:
— единовременные выплаты при рождении третьего и последующих детей (Московская область); 

четвёртого ребёнка и последующих детей (Вологодская область); молодым семьям при рождении 
третьего ребёнка и последующих детей (Вологодская область);

— единовременные выплаты родившим первого ребёнка в возрасте до 25 лет (Вологодская область);
— предоставление регионального материнского капитала (1 млн руб.) студенческим семьям, ес

ли оба родителя или единственный родитель обучаются по очной форме (Ивановская область); вы
платы при рождении первенца в период обучения в вузе, организации среднего профессионального 
образования (СПО), либо в течение трёх лет после окончания обучения (Калининградская область);

— выплаты и субсидии по приобретению жилья (Московская область, Вологодская область);
— компенсация стоимости найма жилого помещения молодым семьям по договору найма (от 50 до 

75% фактических расходов, но не более 20 тыс. руб.) (Вологодская область);
— предоставление наборов «Наше сокровище» при рождении ребенка (Московская область);
— многодетным семьям полагаются выплаты, скидки и компенсации на оплату жилищно-ком

мунальных услуг (Московская область);
— предоставление особых условий приобретения товаров и услуг для многодетных семей (Ка

лининградская область); 
— бесплатный проезд детей-школьников в городском транспорте, бесплатное питание школьни

ков и студентов организаций среднего профессионального образования из многодетных семей (Ка
лининградская область). 

Следует отметить подходы, принятые в Калининградской области, которая одним из первых су
бъектов РФ отменила критерии нуждаемости при оказании региональных мер социальной поддерж
ки многодетных семей5, в Ставропольском крае, в котором при выплате ежемесячной компенсации 
на каждого ребёнка до 18 лет, отошли от принципа расчёта уровня доходов — вне зависимости от его 
уровня такую компенсацию получают все многодетные семьи6. 

Опытом, заслуживающим внимания с точки зрения заимствования и использования другими ре
гионами, можно назвать открытие семейных многофункциональных центров (МФЦ), работающих на 

1 Там же. 
2 Приказ Минтруда России от 05.05.2023 г. № 436 (ред. от 08.12.2023) «Об утверждении Методических реко-
мендаций по оценке демографического потенциала субъекта Российской Федерации и разработке региональ-
ных программ по повышению рождаемости» [Электронный ресурс] // Электронный фонд правовых и норма-
тивно-технических документов. URL: https://docs.cntd.ru/document/1301848066?ysclid=mkgrgdbb7b468359668    
(дата обращения: 12.01.2026). 
3 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад — 2024 / Т. К. Ро-
стовская, А. А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т. К. Ростовская, А. А. Шабунова. Вологда: Вологодский научный центр 
РАН, 2025. С. 218. 
4 Там же. С. 276. 
5 Там же. С. 274.
6 Там же. С. 169.
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базе как социально-ориентированных некоммерческих организаций (СОНКО), так и государствен
ных учреждений системы социального обслуживания населения. 

В Нижегородской области создана автономная некоммерческая организация «Институт демогра
фического развития»1. В этом контексте необходимо указать на опыт Республики Татарстан, в кото
рой была открыта первая в России кафедра медицинской демографии в Региональном медицинском 
исследовательском институте «Межрегиональный клинико-диагностический центр»2.

При поддержке Координационного центра развития кадрового потенциала в области демографии 
ФНИСЦ РАН, созданного в 2023 г., осуществляется координация деятельности по формированию и 
развитию системы подготовки специалистов демографов в образовательных организациях высше
го образования, повышения квалификации и профессиональной переподготовки государственных 
и муниципальных служащих, руководителей и специалистов органов и организаций, действующих 
во всех сферах социально-демографического развития. В регионах активно создаются специализи
рованные подразделения на базе научных организаций. Свердловская и Вологодская области были 
одними из первых субъектов РФ, открывших Центры развития кадрового потенциала в области де
мографии. Создание межрегиональных (региональных) центров кадрового потенциала в облас
ти демографии — уникальная практика на национальном уровне. Основная цель деятельности этих 
центров заключается в формировании и развитии системы подготовки специалистов-демографов, 
популяризации демографического знания и научно-исследовательском сопровождении анализа де
мографических процессов и демографической политики в субъектах РФ. 

Заключение
Республика Тыва имеет особые этнокультурные условия реализации репродуктивного потенци

ала населения, приводящие к высокой рождаемости и естественному приросту; она отличается про
грессивной возрастной структурой населения, более низким коэффициентом разводимости. При
мер Тувы показывает, что принимаемые органами власти на федеральном и региональном уров
не меры способствуют улучшению многих аспектов демографического развития. Вместе с тем Туву, 
как и многие российские регионы, как показано в статье, невозможно отнести к демографичес
ки стабильным территориям, поскольку проблемы мужской смертности, более высокого уровня смерт
ности сельского населения, оттока сельского населения в города, низкого уровня брачности, высо
кого уровня внебрачной рождаемости, гендерного разрыва в ОПЖ — не способствуют формированию 
баланса в демографической структуре населения.

Эти же факторы представляют угрозу демографической безопасности республики. Эти вопросы 
требуют не только более пристального научного изучения, но и практических мер по смягчению их 
последствий. Необходимы новые специальные меры регулирования демографических процессов, 
как, например, гендерно-ориентированные меры снижения смертности. 

Ключевыми демографическими проблемами для большинства российских регионов, вошедших 
в Национальный демографический доклад, являются снижение численности населения вследствие 
естественной, миграционной убыли. Меньшинство из них показывает естественный прирост, а 
также сочетание естественного и миграционного прироста. Степень неблагополучия разнится от 
региона к региону в зависимости от уровня депопуляции, снижения рождаемости и миграционного 
оттока. Уровень демографического благополучия региона повышается по мере роста миграционной 
привлекательности, социально-экономического развития. Эти факторы позволяют компенсировать 
естественную убыль за счет положительного миграционного сальдо, привлекать человеческий капи
тал более высокого качества. Для ряда регионов миграция выступает важнейшей причиной сокраще
ния численности населения и в определённой степени формирования его стареющей модели. 

Снижение рождаемости, наблюдаемое во всех без исключения регионах связано как со структур
ными факторами, как уменьшение доли женщин фертильных возрастов, молодёжи, так и эконо
мическими, социокультурными изменениями, повышением возраста вступления в брак, старением 
рождаемости. Изменения в возрастной структуре рождаемости, выражающиеся в повышении сред
него возраста матерей, более активной рождаемости в старших возрастных группах, сокращении 

1 Там же. С 295. 
2 Там же. С. 89.
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числа рождений у матерей молодых возрастов не способствуют повышению рождаемости до уровня, 
необходимого для естественного воспроизводства населения в большинстве субъектов РФ. Еще од
ним общим трендом оказался рост внебрачной рождаемости. 

Во всех субъектах РФ, анализируемых в докладе, произошел прирост количества умерших по срав
нению с 2023 г. Смертность превышает рождаемость в большинстве регионов из доклада, кроме г. Мос
квы, Республики Тыва и ХМАО. Различия в уровне смертности по типу поселений и полу свойствен
ны всем субъектам РФ, включённых в доклад. Гендерный разрыв в ожидаемой продолжительности 
жизни сокращается, но в ряде регионов сохраняется разница, превышающая среднероссийское зна
чение показателя. 

В большинстве регионов усиливаются урбанизационные процессы, и сельское население сокраща
ется вследствие миграционных потерь. 

Тенденция сокращения браков и негативные тенденции в семейной и брачной сферах также ха
рактерна практически для всех.

Анализ региональных практик по поддержке демографии показал, что эффективность принимае
мых мер зависит от объема располагаемых регионами средств, которые они могут направить улучше
ние ситуации. Лучшие практики необходимо признать на федеральном уровне обязательными для 
всех остальных регионов. 

Результаты анализа региональной дифференциации в области демографии и управленческих 
практик, а также рекомендации, выработанные на их основе, могут быть использованы в реализа
ции регионами «Стратегии действий по реализации семейной и демографической политики, под
держке многодетности до 2036 г.»1 и новых национальных проектов «Семья»2, «Продолжительная и 
активная жизнь»3, «Молодежь и дети»4.
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