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Обучающий семинар «Традиционная одежда тувинцев: 
история и современность» 

С. В. Зайцева

Зайцева Саяна Владимировна — преподаватель технологии Кызылского педагогического колледжа 
Тувинского государственного университета.

С 3 по 5 декабря 2013 г. прошел трехдневный обучающий семинар 
для учителей технологии республики. Работу семинара можно считать 
продолжением прошлогоднего форума учителей технологии, который 
проходил в ноябре на базе Кызылского педагогического колледжа Тувин-

Аннотация: В статье дается краткий обзор работы обучающего семинара «Традиционная одежда тувин-
цев: история и современность» (г. Кызыл, 3-5 декабря 2013 г.) в Кызылском педагогическом колледже 
Тувинского госуниверситата. На семинаре обсуждались вопросы истории, современное состояние тра-
диционной одежды тувинцев.
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ского госуниверситета. 

В этом году организаторами данного семинара стали Институт раз-
вития национальной школы, Центр традиционной тувинской культуры и 
ремесел и Национальный музей им. Алдан Маадыр Республики Тыва. Се-
минар проходил на базе Центра традиционной тувинской культуры и ре-
месел РТ и в помещениях Национального музея им. Алдан Маадыр РТ. 

Это большое мероприятие объединило более 200 человек, среди ко-
торых были ученые, работники культуры, учителя технологии, педагоги 
центров дополнительного образования детей, преподаватели средних 
специальных учебных заведений, мастера швейного производства, по-
четные гости — хранители традиций, молодое поколение — студенты Кы-
зылского педагогического колледжа, Кызылского педагогического ин-
ститута, исторического факультета ТувГУ, профессионального училища 
№11 г. Кызыла и просто заинтересованные лица. Также работу семинара 
посетил гость из Томска — доктор философских наук, профессор, член 
Союза Дизайнеров России М. С. Кухта.

В рамках работы семинара обсуждались следующие вопросы:

− сакральные аспекты национальной тувинской одежды;

− одежда кочевников в древнетюркское время;

− тувинская национальная одежда: генезис и ее разновидности;

− традиционная одежда тувинцев в контексте сохранения здоровья;

− тувинский костюм в старых фотографиях и коллекциях музеев;

− украшения и атрибуты в традиционной одежде тувинцев;

− тувинская одежда в этнографической литературе;

− традиционные образы и мотивы в орнаментах Тувы. 

В практической части семинара прошли встречи с народными умель-
цами, организовывались мастер-классы по технологии изготовления на-
циональной одежды. Были посещены выставочные залы Национального 
музея по следующим темам: «Национальные мотивы в искусстве Тувы и 
Хакасии», «Сокровище Долины царей Тувы. Царский курган Аржаан-2».

Официальное открытие началось с приветственных слов заместителя 
министра культуры РТ М. С. Монгуша, директора Центра традиционной 
тувинской культуры и ремесел РТ А. К. Тамдына, к. п. н., директора Ин-
ститута развития национальной школы РТ А. С. Шаалы с докладом «Тра-
диционная культура как духовно-нравственная ценность». 
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Работу семинара начала к. ист. н., ведущий научный сотрудник сек-
тора этнографии и археологии ТИГИ С. Ч. Донгак. Она рассказала о са-
кральных аспектах тувинской национальной одежды. Участники семи-
нара с интересом прослушали лекцию, задавали вопросы. Например, 
какого цвета должен быть цвет пояса-кушака для молодых парней, де-
вушек. После выступления лектора, приглашенный гость А. М. Очур-оол 
внесла некоторые разъяснения по поводу отрезного подола — «эдектиг 
тон». Данный аспект вопроса на сегодняшний день требует  изучения. 
А.М. Очур-оол скрасила мероприятие своим присутствием в традицион-
ной одежде «эдектиг тон». 

Последовательным переходом в работе семинара явилось выступле-
ние историка Б. Б. Монгуша с докладом «Одежда кочевников в древне-
тюркское время», который сопровождался презентацией. Научные инте-
ресы Б. Б. Монгуша связаны с символикой, в частности головных уборов. 
Совместно с другими сотрудниками ТИГИ автор предложил на утвержде-
ние вариант «традиционной мужской шапки». Открытым остался вопрос 
у многих о том, какую шапку можно называть традиционно женской.

Не менее полезную информацию слушатели получили от выступле-
ния начальника отдела народного творчества Республиканского центра 
народного творчества и досуга З. Д. Монгуш. Она выстроила выступле-
ние в основном из своих воспоминаний, жизненных примеров. Особый 
акцент уделяла символике цвета по следующим критериям: возраст, пол, 
статус. Приводила конкретные примеры несоответствия при выборе тка-
ни для пошива национальной одежды: цвета, орнамента и т. п.

Первый день работы семинара завершила ведущий библиограф от-
дела национально-краеведческого отдела Национальной библиотеки им. 
А. С. Пушкина Ч. Э. Монгуш. Она сделала библиографический обзор эт-
нографической литературы по теме.

Во второй день работы семинара выступила к. х. н., заслуженный 
деятель науки РТ, ГБУ «Научно-исследовательский институт медико-
социальных проблем и управления РТ» К. Д. Аракчаа с докладом «Тра-
диционная одежда тувинцев в контексте сохранения здоровья». Прошла 
дискуссия о пользе традиционной одежды.

Выступление к. псих. н., заместителя директора Кызылского педаго-
гического института по научной работе и международной деятельности 
Т. А. Ондар. Она предложила доклад на тему «Кардмейкинг в тувинском 
стиле». Это было неким уходом от темы конференции, но имело тренин-
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говый характер: ведь, когда человек изготавливает своими руками от-
крытки, подарочные упаковки, он как бы согревает их своей любовью, 
вниманием и положительной энергетикой. Для учителей технология кар-
дмейкинга несомненно полезна.

Ключевым моментом второго дня работы семинара следует отме-
тить, прежде всего, встречу с почетными гостями — народными умель-
цами, которые хранят традиционные методы наших предков. В числе по-
четных гостей выступили: М. Б. Кенин-Лопсан, А. Ш. Опал, Э. Х. Намзал, 
А.С.Таргын, С. Х. Кочаа, Л. М. Кочаа, С. М. Уртунай. Хотелось бы выразить 
особую благодарность А. Ш. Опал, Э. Х. Намзал, С. М. Уртунай за их вклад 
в изучение и развитие традиционной культуры, за активную жизненную 
позицию.

А. Ш. Опал является уважаемым жителем республики. Народный 
умелец раскрыла секреты технологии изготовления детской обуви — «бо-
пук», накосных украшений — «боошкун», вместе с тем технологию на-
циональных подушек — «тыва сыртык арны» и утвари для хранения чая 
— «шай-дус хавы».

Э. Х. Намзал  является одним из ведущих учителей технологии, внес-
шим значительный вклад в развитии технологического образования в 
республике. Она выступила автором пособий: «Технология. Примерные 
учебные программы для 5–9 классов (Кызыл: Институт развития на-
циональной школы, 2010), «Выделка шкур и мехов: методическое посо-
бие учителям обслуживающего труда (Кызыл: ИПК «Эне созу», 1998), 
«Хлебосольная юрта: Блюда и традиции тувинской национальной кухни 
на примере способов приготовления пищи жителями Эрзинского и Тес-
хемского р-в РТ (Кызыл: «Новости Тувы», 1995) и др.

Участникам семинара Э. Х. Намзал продемонстрировала необычный 
способ изготовления косой бейки с учетом наименьшего расхода ткани, 
мастер-класс оценен как весьма полезный и бесценный. 

Закройщик-модельер швейной мастерской «Ужук» Центра развития 
традиционной тувинской культуры и ремесел К. А. Донгак продемонстри-
ровала «тоны» с внесением элементов моделирования авторского замыс-
ла. Мастер с 40-летним стажем работы открыла участникам семинара 
свои профессиональные секреты.

Прямой диалог с народными умельцами плавно перешел к мастер-классам 
для участников семинара, в ходе работы обменивались опытом в изготовлении 
национальной одежды, где мастера делились секретами и хитростями.
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Среди них были С. М. Санчай, учитель технологии МБОУ СОШ с. Тээ-
ли им. В. Б. Кара-Сала. Она на примере пошива детской обуви − «бопук» 
показала технологию выполнения народных швов. А. С. Агбаа, учитель 
технологии МБОУ с. Бай-Тал рассказала об особенностях изготовления 
ниток из сухожилий, использовании говяжьей селезенки для склеивания 
деталей одежды, на примере воротника, как это делали этнические ту-
винцы. Педагог МБОУ ДОД Центра дополнительного образования детей 
«Авырал» с. Тээли Н. Н. Очур поведала о технике оформления фотора-
мок на тему «Современный декор национальной одежды». Также среди 
приглашенных гостей были мастер производственного обучения ГБОУ 
ПУ №11 г. Кызыла О. К. Сумба, которая показала мастер-класс по техно-
логии выстегивания национальной одежды для борьбы «хуреш» (содак, 
шудак), и А. С. Комбу, заведующая краеведческим музеем МБУ Тоора-
Хемской СОШ, показавшая особенности технологии изготовления обуви 
из оленьей шкуры.

Завершающий день семинара прошел в Национальном музее и на-
чался с рассмотрения вопроса «Тувинская национальная одежда: гене-
зис и ее разновидности». Презентацию подготовила Р. Б. Ховалыг, за-
меститель директора по научно-фондовой работе Национального музея 
им. Алдан Маадыр РТ. Главный хранитель музея в своем выступлении 
отметила, что традиционная одежда — одна из самых древних и ярких 
памятников культуры народа. Истоки истории тувинской традиционной 
одежды начинаются во временах скифской культуры, т. е. в VIII–II вв. 
до н. э. С. Ч. Донгак дополнила историю рассказом о том, что к рубежу 
XIX–XX вв. одежда тувинцев претерпела серьезные изменения — в 1757г. 
Тува была включена в состав Цинской империи, и ношение китайского 
костюма было предписано в «Уложении палаты внешних сношений».

Выступление по страницам истории тувинского костюма вызвали 
живой интерес. Слушатели задавали много вопросов. Одним из самых ак-
туальных был: в чем разница между тувинской и монгольской одеждой. 
Мастер пошива национальной одежды А. К. Хомушку чтобы разъяснить 
данный вопрос, представила свою коллекцию национальной одежды: 
мужской костюм, костюм юноши, женский костюм. Общими усилиями 
участники семинара попытались определить основные отличия тувинской 
одежды — «тона» от монгольской. Во-первых: покрой «тона» не стесня-
ет свободу движения, во-вторых: деталь улуг-хой раскраивается цельно, 
в-третьих: низ «тона» длиннее, в-четвертых: ширина окантовки шире, 
в-пятых: количество пуговиц должно быть четыре: по вороту — одна, на 
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ступенчатом вырезе «улуг-хой бажы» — две, по пройме — одна.

Также Р. Б. Ховалыг были затронуты вопросы изучения украшений 
и атрибутов в традиционной одежде тувинцев. Был представлен богатый 
материал по фондам музея.

Модератор семинара С. В. Зайцева внесла разъяснения участникам 
семинара по поводу причесок и накосных украшений: «боошкун», «чава-
га», «чалаа-кара». Сегодня не все понимают разницу между накосными 
украшениями, ошибочно объединив в одно название — «чавага». Следует 
отметить о том, что «боошкун» — это девичье украшение, «чавага» — за-
мужних женщин.

Тувинское народное искусство — это орнаментальное искусство, по-
зволяющее мастерам выразить свое мироощущение через образные мо-
тивы. С такой идеей выступала преподаватель Кызылского колледжа ис-
кусств, член Союза художников РФ, член Ассоциации искусствоведов РФ 
Ч. К. Монгуш.

Д-р культ., заведующая сектором культуры ТИГИ, профессор кафе-
дры философии ТувГУ А. К. Кужугет в своем выступлении рассказала о 
том, как ей удалось увидеть и изучить более 400 уникальных экспонатов 
из Тувы в Музее антропологии и этнографии имени Петра Великого Рос-
сийской академии наук в Санкт-Петербурге. По словам ученой, эти экспо-
наты в 1908 г. выкупил ученый-этнограф Виктор Васильев во время экс-
педиции, когда был в Туве. А. К. Кужугет сфотографировала очень ценные 
экспонаты: национальные костюмы разных видов в большом количестве 
(шапки, верхняя одежда, обувь), сундуки, музыкальные инструменты (хо-
мус, бызаанчы), фигурки из дерева, агальматолита и многое другое. Учи-
теля технологии, приглашенные гости, и студенты смогли увидеть фото-
графии, на которых была запечатлена бытовая, культурная и социальная 
история Тувы.

Завершением семинара стало вручение сертификатов участникам, 
благодарственных писем.
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Teaching seminar “Traditional clothes of Tuvans: 
history and modernity”

S.V. Zaytseva

	 Abstract: Article presents a short review of a workflow at teaching seminar 
“Traditional clothes of Tuvans: history and modernity” (Kyzyl, December 3-5, 
2013) in Kyzyl Pedagogical College of Tuvan State University. Issues of history, 
contemporary situation in traditional clothes of Tuvans had been discussed at the 
seminar. 
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