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Студенческая семья глазами тувинской молодежи 

В статье представлены результаты Всероссийского социологического исследования «Студенческая семья Рос сии» 
(2022 г.), полученные по Республике Тыва. Описываются брачные и репродуктивные установки тувинской студенчес-
кой молодежи в возрасте от 18 до 25 лет (учащихся Тувинского государственного университета), дана оценка готов-
ности молодежи к созданию студенческих семей. 

В ходе исследования установлено, что регистрация брака не является ведущим мотивом для семейной жизни 
студенческой молодежи в Республике Тыва; откладывание рождения ребенка на более позднее время у студентов 
связана с их уязвимым экономическим положением. Особую значимость для повышения рождаемости в ранних моло-
дых возрастах приобретает вопрос социальной триады: семья — образование — занятость. 

Молодым студенческим семьям важно достигать определенной экономическая самостоятельности и вузы могут 
этому способствовать, предоставляя возможности для совмещения получения образования и работы. Сформулиро-
ваны первоочередные дополнительные меры, которые должны оказывать положительное влияние на решения студен-
ческой молодежи как о создании семьи (при том официально регистрируя брак), так и о рождении ребенка.

Ключевые слова: тувинцы; Тува; Тувинский государственный университет; студенческая семья; модель семьи; 
зарегистрированный брак; рождаемость
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The article presents the results of a nationwide sociological study “Student Families of Russia”, conducted in the Republic of 
Tuva in 2022. The study focuses on the marital and reproductive attitudes of students aged 18–25 in Tuva, specifically those 
attending Tuvan State University. The aim of the study was to assess the readiness of these young people to form families 
while studying.

The findings of the study indicate that marriage registration does not appear to be the primary motivation for students 
in Tuva when it comes to establishing a family. Instead, postponement of childbirth until a later age is linked to their 
unstable economic situation. This highlights the importance of addressing issues such as family, education, and employment 
to increase the birth rate among young people. It is important for young families to achieve economic independence, and 
universities can help them do so by providing opportunities to combine education and work. We have formulated priority 
additional measures that will have a positive impact on student youth’s decisions about starting a family and having children.

These measures include supporting registered marriages and helping students with childcare. This will encourage more 
young people to start families and have children, which will help to increase the birth rate in Tuva.
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Введение
Перспективы демографической ситуации определяются моделью демографического поведения 

молодых поколений. Формирование государственной демографической и семейной политики не 
может не учитывать особенности целеполагания студенческой молодежи, готовности молодежи к 
созданию молодых и студенческих семей. Модель молодой семьи разработана при подготовке Кон-
цепции государственной политики в отношении молодой семьи1, а сегодня активно обсуждаются 
вопросы концептуального осмысления феномена студенческой семьи. 

29 февраля 2024  г. в ежегодном Послании к Федеральному Собранию Российской Федерации 
В. В. Путин среди «вопросов, решение которых считается принципиально важным для уверенного, 
долгосрочного развития страны»2, определил значимость создания условий, позволяющих студентам, 
аспирантам, создавшим молодые семьи, учиться, работать и воспитывать детей.

Рост внимания к проблемам студенческой семьи подтверждается проведением 20 февраля 2024 г. 
в Государственной думе Федерального собрания Российской Федерации заседания рабочей группы 
экспертного совета Комитета по защите семьи, вопросам отцовства, материнства и детства на тему 
«О разработке законодательства о мерах поддержки студенческих семей»3, на котором, во-пер вых, 
главой комитета Госдумы по вопросам семьи, женщин и детей Н.  Останиной была отмечена не об-
ходимость поддержки студенческих семей, во-вторых, было определено, что «депутатам пред стоит, 
наконец, узаконить “студенческую семью”»4, в-третьих, депутатом Госдумы О.  Коробовой бы ло ска-
зано: «Работа по поддержке студенческих семей уже ведется, но нам предстоит выяснить, что нужно им, 
чтобы крепче встать на ноги»5.

При этом на заседании было также отмечено: «Еще восемь лет назад коллеги из Института демо   -
графических исследований выделили студенческую семью в отдельную группу и настойчиво ре ко-
мендовали нам, депутатам, отдельно законодательно урегулировать эту группу»6.

В тоже время возникает ряд вопросов, во-первых, действительно ли повлияют инициируемые 
меры поддержки студенческой семьи на изменение брачных и репродуктивных планов студенчес-
кой молодежи? Во-вторых, можно ли прогнозировать, что меры поддержки окажут влияние на рост 
брачности и рождаемости в среде студенческой молодежи во всех регионах России? 

Получить ответы на поставленные вопросы позволяет Всероссийское социологическое исследова-
ние «Студенческая семья России», инициированное Институтом демографических исследований Фе-
дерального научно-исследовательского социологического центра Российской академии наук (ИДИ 
ФНИСЦ РАН) и проведенное в апреле-мае 2022 г. Исследование было призвано получить комплек-
сные данные как о мотивах брачного и репродуктивного поведения, так и о необходимых, по мнению 
студенческой молодежи, мерах поддержки студенческих семей. 

Особый интерес представляют данные, полученные в ходе опроса студенческой молодежи Рес-
публики Тыва, т. к. в республике складывается благоприятная ситуация для роста рождаемости, что 
позволяет использовать данные по тувинской молодежи как модельные и сравнивать их с данными 
по другим регионам. Результаты указанного исследования частично публиковались (Ростовская, Куч -
маева, Васильева, 2023) с целью оценить востребованность социальной политики, реализуемой го-
сударством и вузами в отношении развития и поддержки института студенческой семьи (на примере 
Республики Тыва). В настоящем исследовании представлены еще не опубликованные результаты. 

1 Письмо Минобрнауки России от 08.05.2007 № АФ-163/06 «О Концепции государственной политики в от-
ношении молодой семьи» [Электронный ресурс] // Электронный фонд правовых и нормативно-технических 
документов URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_98438/ (дата обращения: 05.02.2024).
2 Послание Президента Федеральному Собранию [Электронный ресурс] // Государственная Дума Федерально-
го собрания Российской Федерации. 2024, 29 февраля. URL: http://duma.gov.ru/news/58905/ (дата обращения: 
29.02.2024).
3 Сегодня в Государственной Думе (20 февраля 2024 г.) [Электронный ресурс] // Государственная Дума Феде-
рального собрания Российской Федерации. 2024, 20 февраля. URL: http://duma.gov.ru/news/58841/ (дата об-
ращения: 29.02.2024).
4 Студенческая семья получит в России статус и поддержку [Электронный ресурс] // Российская газета. 
2024, 20 февраля. URL: https://rg.ru/2024/02/20/studencheskaia-semia-poluchit-status-i-podderzhku.html 
(дата обращения: 29.02.2024).
5 Там же.
6 Там же.

http://duma.gov.ru/news/58905/
http://duma.gov.ru/news/58841/
https://rg.ru/2024/02/20/studencheskaia-semia-poluchit-status-i-podderzhku.html
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Целью нашей работы является описание брачных и репродуктивных установок среди тувинской 
студенческой молодежи, что позволит сделать выводы о готовности молодежи к созданию студен-
ческих семей. Основные задачи исследования: охарактеризовать современное состояние рождаемости 
в Республике Тыва и структурировать полученные эмпирические данные.

Объектом исследования являются брачные и репродуктивные установки студенческой молодежи 
(в возрасте от 18 до 25 лет) из числа бакалавров и магистров, обучающихся на очной форме обучения 
Тувинского государственного университета (ТувГУ). Предмет исследования — мотивы, лежащие в 
основе брачных и репродуктивных установок студенческой молодежи ТувГУ.

Теоретико-методологическая основа исследования 
С начала XXI в. в России активно формируется и реализуется семейно-демографическая политика, 

о чем свидетельствует большое число публикаций (Абылкаликов, Баймурзина, 2022; Агеев, Золота-
рева, 2023; Антонов, Лебедь, Соколов, 2010; Гурко, 2019; Ондар, Доспан-оол, 2017; Рыбаковский, 2015; 
и др.). Однако динамику основных показателей, характеризующих результативность проводимой 
политики, нельзя интерпретировать однозначно ни в целом по России, ни по ее регионам, в частности 
по Республике Тыва (Ростовская, Кучмаева, Золотарева, 2022). Основная причина этого — смещение 
ценностей у современной молодежи в сторону материальных, что подтверждается множеством ис-
следований, в частности международных (Fernandez, Antonio, 1997; Billari, Wilson, 2001; и др.). Они 
показывают одну общую тенденцию: «начало семейной жизни отодвигается к более позднему воз-
расту и одновременно увеличивается период времени между завершением образования, началом 
тру  довой деятельности и рождением первого ребенка»1. Указанная тенденция подробно освещалась 
в работах ученых-фамилистов (Ростовская, Кучмаева, 2015) и ведущих демографов (Антонов, Лебедь, 
Соколов, 2010; Персидская, 2019; и др.2). 

В основе исследований брачного и репродуктивного поведения лежат задачи выявления моти-
вов вступления в брак, создания семьи, рождения детей (Bongaarts, Feeney, 1998; Ryder, 1980). Значи-
мость исследований мотивов создания студенческой семьи имеет специфику, т. к. они накладыва -
ются на мотивацию и стратегии получения образования (Allison, 2023; Hawkins, Amato, Kinghorn, 2013; 
Ростовская, Кучмаева 2015), поэтому успешное совмещение образовательных и семейных задач тре-
бует значительных ресурсов, которые не всегда есть у студенческой молодежи.

Несмотря на ряд уже имеющихся результатов, исследования, посвященные вопросам студенчес-
кой семьи, не теряют значимость и актуальность. Следует отметить авторский вклад Т. К. Ростовской, 
О. В. Куч маевой, Е. А. Князьковой в изучение различных аспектов функционирования молодой и сту-
денческой семьи, определении ее правового статуса (Ростовская, Кучмаева, 2015; Ростовская, Князь-
кова, 2022), а также региональные исследования общественного мнения студенческой молодежи 
о семье (Денисов, 2012; Багирова, Шубат, 2017; Татарова, Бочиктуева, 2009;  Саралиева, Егорова, Ря-
бинская, 2022; и др.3).

Связано это с тем, что проведенные исследования отечественных ученых, посвященные вопросам 
студенческой семьи, являются локальными (региональными) и выявляют специфику именно для 
тер риторий, на которых они проводились. Более того, ряд исследований, по сути, представляют со-
бой попытки наглядного представления эмпирических данных посредством простейших методов 
группировки или графической визуализации информации, позволяющих получить характеристики 
ценностных и брачно-семейных ориентиров студенческой молодежи. Например, был сделан вывод, 
что «лишь 13 % респондентов хотели бы воспроизвести модель поведения родителей в собственных 
семьях <…> Примером для многих студентов является семья не предыдущего поколения (родителей), 
но прародителей — студенческие семьи бабушек и дедушек» (Андрюшина, Панова, 2022: 211). 

1 Захаров С. В. Перспективы рождаемости в России. Второй демографический переход [Электронный ресурс] // 
Отечественные записки. 2005. № 3. URL: https://strana-oz.ru/2005/3/perspektivy-rozhdaemosti-v-rossii-vtoroy-
demograficheskiy-perehod (дата обращения: 15.02.2024).
2 Там же; Климантова Г. И. Государственная семейная политика современной России: перспективы и социаль-
ные риски // Социальная политика и социология. 2008. № 6. С. 23–31.
3 Уварова Н. Н. Современное студенчество и его ценностное отношение к семье [Электронный ресурс] // 
Прикладная психология и психоанализ. 2012. № 3. URL: https://ppipold.idnk.ru/index.php/-3-2012/9-2011-02-24-
12-27-14/-3-2011/257-2011-09-29-10-54-12 (дата обращения: 12.02.2024).

https://strana-oz.ru/2005/3/perspektivy-rozhdaemosti-v-rossii-vtoroy-demograficheskiy-perehod
https://strana-oz.ru/2005/3/perspektivy-rozhdaemosti-v-rossii-vtoroy-demograficheskiy-perehod
https://ppipold.idnk.ru/index.php/-3-2012/9-2011-02-24-12-27-14/-3-2011/257-2011-09-29-10-54-12
https://ppipold.idnk.ru/index.php/-3-2012/9-2011-02-24-12-27-14/-3-2011/257-2011-09-29-10-54-12
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Большой вклад в изучение студенческой молодежи внесли исследования Т. А.  Гурко (Гурко, 
2019), также с В. С.  Тарченко, по результатам которых можно сделать вывод, что увеличивается ко-
личество студентов, которые планируют завершить образование, до вступления в брак и рождения 
детей (Гурко, Тарченко, 2019). Молодежь Республики Тыва сегодня не является исключением. Это 
подтверждается опубликованными результатами исследования О. Е. Ноянзиной, С. Г. Максимовой и 
Д. А. Омельченко (Ноянзина, Максимова, Омельченко, 2023). По данным проведенного авторами ис-
следования иерархия ценностей тувинской молодежи представлена следующим образом: цели ма-
териального успеха (59,6%), профессиональный успех (42,6%), образовательные цели (38,5%); созда-
ние семьи (32,9%). Тем не менее, в Республике Тыва сохраняется традиция многодетности благодаря 
традиционным семейным нормам тувинцев, составляющих абсолютное большинство населения ре-
гиона (Зырянова, Попова, 2018). Именно поэтому Республика Тыва является уникальным регионом 
России — в регионе растет рождаемость (Абылкаликов, Баймурзина, 2022), поэтому важно не только 
видеть факторы, объясняющие демографические тенденции (специфику брачного и репродуктив-
ного поведения тувинцев), но и выявить сохраняются ли установки в молодежной среде. 

Исследования факторов, влияющих на специфику ценностных ориентаций и демографического 
поведения тувинцев, мы можем найти в работах тувиноведов и других специалистов (Доржу, 2019; 
Ойдуп, Калгыдай, 2012; Анайбан, Балакина, 2022; Бадмаев и др., 2020; Персидская, 2019; Поп ков, 
2021; и др.). Комплексный подход, представленный в работах анализирующих специфику пред-
ставлений студенческой молодежи, помог систематизировать данные о проблемах, с которым стал-
киваются тувинские семьи (Татарова, 2016), в том числе в области получения детьми высшего обра-
зования (Харунова, 2020). 

Интересны данные исследования Ч. К.  Ламажаа, направленного на анализ проблем раннего ро-
дительства, выявлено две противоположные тенденции — гиперопека и безответственность как воз-
можные негативные итоги раннего родительства (Ламажаа, 2021: 66). Данную точку зрения разделя-
ет и О. Д. Натсак, фиксируя неблагоприятные тенденции увеличения числа отложенных регистра-
ций брака и роста внебрачной рождаемости. Основная причина — неготовность молодежи нести мо-
ральную и материальную ответственность за семью, что в результате ведет к увеличению количества 
бедных материнских семей (Натсак, 2022). 

В тоже время в исследованиях представлений тувинской студенческой молодежи о семье и браке 
было установлено, что почти половина респондентов (46,2%) относятся к вступлению в брак во 
время учебы в вузе лояльно, категорически негативно — 31,5%; а главной причиной вступления в 
брак как для юношей, так и для девушек называется любовь (78%) (Ондар, Доспан-оол, 2017). 

В этой связи считаем необходимым представить отдельно результаты исследования моделей се-
мьи и демографического поведения студенческой молодежи по уникальному, с точки зрения де-
мографического развития, региону — Республике Тыва. 

Методология социологического исследования и характеристика выборки
На первом этапе исследования мы охарактеризовали современное состояние рождаемости в Рес-

публике Тыва. Несмотря на достигнутый рост суммарного коэффициента рождаемости в отчетном 
(2022 г.) в сравнении со значениями базисного (2006 г.) как в целом по России, так и по Республике 
Тыва (диаграмма 1), необходимо акцентировать внимание на сравнительные характеристики его 
ежегод ных изменений. 

Суммарный коэффициент рождаемости как на федеральном уровне, так и на уровне исследуемого 
региона стабильно возрастал с 2006 по 2015 гг., но интенсивность изменений в разные годы была не 
одинаковой. Например, в 2007 г. в сравнении с 2006 г. в Республике Тыва рост показателя составил 
26,9%, в то время как по России в целом — 8,5%; в 2008 г. в сравнении с 2007 г., наоборот, более су-
щественный рост был характерен для показателя по России в целом (6,1%), а не по Республике Тыва 
(3,9%). 

Переломным годом, сменившим тенденцию роста суммарного коэффициента рождаемости на со-
кращение его значений, для Республики Тыва стал 2015 г., в то время как для России в целом — 2016 г. 
(на год позднее). При этом суммарный коэффициент рождаемости в Республике Тыва за период с 2015 
по 2022 гг. в среднем ежегодно уменьшался на 4,0%, в России за период с 2016 по 2022 гг. — на 3,2%. 
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Анализ динамики возрастных коэффициентов рождаемости у женщин молодого репродуктив но-
го возраста (от 15 до 30 лет) также свидетельствует о колеблемости и различиях в показателях (таб. 1).

Таблица 1. Возрастные коэффициенты рождаемости у женщин 
молодого репродуктивного возраста (от 15 до 30 лет), ‰2

Table 1. Age-specific fertility rates for women of young reproductive age (from 15 to 30 years), ‰

Годы
Российская Федерация Республика Тыва

15-19 лет 20-24 года 25-29 лет 15-19 лет 20-24 года 25-29 лет

2006 28,2 87,8 78,4 42,0 143,1 117,3

2007 28,3 89,5 86,9 52,1 168,6 150,4

2008 29,3 91,2 92,4 57,8 176,2 147,1

2009 28,7 90,5 95,9 62,5 180,1 161,7

2010 27,0 87,5 99,2 65,6 191,4 157,1

2011 26,7 87,5 99,8 74,9 211,7 163,1

2012 27,3 91,3 106,6 76,9 227,2 159,4

2013 26,6 89,9 107,6 68,3 251,2 164,0

2014 26,0 89,8 110,2 68,6 255,9 167,6

2015 24,0 90,0 112,6 64,3 254,4 167,3

Диаграмма 1. Динамика суммарного коэффициента рождаемости в Республике Тыва за период с 1990 по 2022 гг.1

Diagram 2. Dynamics of the total fertility rate in the Republic of Tuva for the period from 1990 to 2022.

1 Составлено авторами по материалам: Демография [Электронный ресурс] // Федеральная служба госу-
дар ственной статистики. URLhttps://rosstat.gov.ru/folder/12781# (дата обращения: 30.01.2024); Населе ние 
[Электронный ресурс] // Управление Федеральной службы государственной статистики по Красноярскому 
краю, Республике Хакасия и Республике Тыва. URL: https://24.rosstat.gov.ru/folder/32956 (дата обращения: 
30.01.2024). 
2 Составлено авторами по материалам: Демография [Электронный ресурс] // Федеральная служба государ-
ственной статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781# (дата обращения: 30.01.2024); Население [Элек-
тронный ресурс] // Управление Федеральной службы государственной статистики по Красноярскому краю, 
Республике Хакасия и Республике Тыва. URL: https://24.rosstat.gov.ru/folder/32956 (дата обращения: 30.01.2024).
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2016 21,5 87,2 111,5 58,2 233,3 176,0

2017 18,4 81,2 100,1 51,4 194,3 185,5

2018 16,1 78,4 96,5 41,7 163,6 182,6

2019 14,6 74,8 91,2 34,9 142,9 169,4

2020 14,1 73,6 92,6 37,6 141,7 175,9

2021 13,5 70,6 94,8 38,8 137,1 166,7

2022 13,4 65,7 90,1 33,4 125,9 133,9

Если в динамике общероссийских показателей фиксируется переход к старению рождаемости 
в 2008 г., когда коэффициент рождаемости у женщин в возрасте 25–29 лет превысил значение ко-
эф фициента рождаемости у женщин в возрасте 20–24 года и до сегодняшнего дня в молодом ре-
продуктивном возрасте большие значения коэффициента рождаемости характерны для женщин в 
возрасте 20–24 года, то в Республике Тыва данный процесс наблюдается с 2018 г. 

Среди особенностей рождаемости в молодом репродуктивном возрасте также следует выявить 
существенный процент внебрачной рождаемости, который характерен для населения Республики 
Тыва (диаграмма 2).

При этом как в России в целом, так и в Республике Тыва уровень внебрачной рождаемости с 
увеличением возраста сокращается, оставаясь в Республике Тыва довольно весомым — в 2022 г. 62% 
от общего числа рождений.

Значения рассмотренных показателей: суммарного коэффициента рождаемости, возрастных ко-
эффициенты рождаемости у женщин молодого репродуктивного возраста (по 5-ти летним группам 
в рамках возраста 15–30 лет) и уровня внебрачной рождаемости в населении (у тех же 5-ти летних 
групп) — в Республике Тыва значительно выше общероссийских, что обосновывает необходимость 
проведения дополнительных региональных исследований, данные которых позволили бы выявить 
специфику представлений о желаемых моделях семьи и демографическом поведении, в частности 
у студенческой молодежи, а также определить возможности замедления процесса старения рождае-
мости или перелома данного тренда за счет репродуктивного потенциала студенческих семей. 

Диаграмма 2. Динамика внебрачной рождаемости в населении от 15 до 30 лет в Российской Федерации и Республике Тыва1.
Diagram 2. Dynamics of out-of-wedlock birth rate in the population aged 15 to 30 years in the Russian Federation and the Republic of Tuva.

1 Составлено авторами по материалам: Региональная статистика [Электронный ресурс] // Управление Фе-
деральной службы государственной статистики по Красноярскому краю, Республике Хакасия и Республике 
Тыва. URL: https://24.rosstat.gov.ru/ (дата обращения 29.03.2024).
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Одна из исследовательских гипотез, формулировка которой основана на предварительно ра нее 
рассмотренных данных о внебрачной рождаемости  населения в возрасте от 15 до 30 лет и которую 
предстоит либо подтвердить, либо опровергнуть полученными эмпирическими данными авторско го 
социологического исследования и их анализом, сводится к тезису: в системе мотивации студенчес-
кой молодежи в Республике Тыва регистрация брака для семейной жизни не играет принципиаль ного 
значения. 

Другая гипотеза сводится к тому, что для изменения демографической ситуации, прежде всего, 
характеризующейся старением рождаемости (которая подтверждается вышеприведенным анали-
зом данных Росстата) из-за откладывания рождения ребенка на более позднее время, необходима 
разработка и реализация специальных мер поддержки студенческой семьи, которые должны быть 
определены непосредственно для студентов, официально зарегистрировавших брак во время обуче-
ния в вузе. Это в свою очередь отразится на увеличении рождаемости в ранних молодых возрастах, 
а также будет способствовать уменьшению доли внебрачных рождений у молодежи, прежде всего, в 
возрастах от 15 до 24 лет (студенческом возрасте). 

На втором этапе исследования были собраны эмпирические данные, полученные по результатам 
авторского регионального исследования, проведенного специалистами ИДИ ФНИСЦ РАН в 2022 г. 
на базе Тувинского государственного университета среди студентов — бакалавров и магистров. Ис-
следование проведено методом анкетного опроса, выборка квотная (n=133, в соответствии с данными 
официальной статистики, это 2,6% студентов организаций высшего образования в Республике Тыва)1. 

Структура выборки по учащимся очной формы обучения в ТГУ представлена на диаграмме 3.

Среди респондентов 21,2% уже состоят в браке, еще 4,8% проживают одни, вне семьи. Остальные 
студенты пока проживают с родительской семьей. Практически у всех опрошенных студентов, сос-
тоящих в браке, уже есть дети (18,5%) — это студенты в возрасте 23 лет и старше. При этом в числе 
опрошенных 52,1% работают и 28,3% собираются устроиться на работу в ближайшее время. 

Желаемая модель семьи 
Характеризуя мотивацию студенческой молодежи ТувГУ на создание семьи, следует обратить вни-

мание на их систему ценностей, наглядное представление которой дает диаграмма рассеяния средне-
го балла ответов с квартильными границами статистических характеристик (диаграмма 4).

Диаграмма 3. Структура респондентов Тувинского государственного университета по форме обучения2.
Diagram 3. Structure of respondents at Tuvan State University by form of study.

1 Статистическая форма ВПО-1 «Сведения об организации, осуществляющей образовательную деятельность 
по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специ-
алитета, программам магистратуры», данные за 2021 г.: Высшее образование [Электронный ресурс] // Ми-
нистерство науки и высшего образования Российской Федерации. URL: https://minobrnauki.gov.ru/action/stat/
highed/ (дата обращения 28.06.2022).
2 Составлено по данным авторского социологического исследования.
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Границы, в которых распределены значения ответов респондентов на вопрос: «Насколько Вы 
согласны со следующими суждениями, касающимися семейной жизни?», находятся в пределах от 
1,60 балла до 4,82 баллов, границы ¼ и ¾ квартилей характеризуются значениями 2,70 и 4,48 баллов.

Судя по ответам, студенты ТувГУ придерживаются современных взглядов на организацию семей -
ной жизни. Отмечено веяние тенденций достижения гендерного равенства в супружеских парах (пер-
вые семь позиций, характеризующееся баллами выше среднего), особо следует здесь подчеркнуть как 
материальный аспект («ничего страшного, если в семье женщина зарабатывает больше мужчи ны» — 
балл выше значения границы ¾ квартиля и составляет 4,65), так и карьеру («карьера такая же важная 
часть жизни, как и семья, и для мужчины, и для женщины» — также балл выше значения границы ¾ — 
4,52). В системе ценностей брака и семейной жизни у молодежи отмечается сформированное по-
нимание значимости отцовства: в верхнем квартиле значение балла по ответу — «мужчина должен 
активно включаться в воспитание ребенка, уход за ним» (4,78 балла); выше средней границы значение 
балла по ответу — «отец — важная часть в жизни ребенка, ребенка трудно вырастить счастливым без 
отца» (4,12 балла). Это определяет важность участия мужчины / отца в воспитании и жизни ребен-
ка несмотря на возможность распада брака (особенно, с учетом того, что далеко не все респонденты 
выразили позицию: «брак является пожизненной связью и не должен расторгаться»).

Нижний квартиль (значения балла меньше 2,70 — границы ¼) характеризует ответы, которые не 
являются приоритетными в системе ценностей молодежи, их отмечает довольно немногочислен-
ная часть опрошенных. По результатам исследования, многодетность по мнению респондентов не 
определена в приорететных ценностях: значение балла по ответу — «в семье должно быть много 
(3 и более) детей» ниже значения границы ¼ и равен 2,65. 

Довольно несущественную роль, тем не менее отчасти признанную, в системе ценностей моло -
дежи имеют зарегистрированный брак и наличие детей (по ответам: «брак должен быть зарегис-
трирован ным, сожительство — это не настоящая семья» (3,00), «у женщины / мужчины должен быть 
хотя бы один ребенок» (3,22) и «семья может быть счастливой и без детей» (3,48 — граничное медиан-
ное значение) — баллы находятся в границах от ¼ до ½. 

Выявленные результаты, прежде всего, определяют необходимость формирования / популяриза-
ции в молодежной студенческой среде образа благополучия семьи, основанного на зарегистрирован-
ном браке и наличии детей в семье. 

Таким образом, студенческая семья глазами молодежи Тувинского государственного универси-
тета — это гендерно-равные семьи как в вопросах материального обеспечения семей и трудового 
статуса мужчины и женщины в семье, так и в контексте условий жизни самой семьи, распределении 
семейных обязанностей, включая воспитание детей. 

Диаграмма 4. Диаграмма рассеяния среднего балла по ответам респондентов на вопрос: 
«Насколько Вы согласны со следующими суждениями, касающимися семейной жизни?» 

(оценка по 5-балльной шкале)1.
Diagram 3. The scatter plot of the average score according to the respondents’ answers to the question: 

“How much do you agree with the following judgments concerning family life?” (score on a 5-point scale)

1 Близость значения к 5 баллам, говорит о большей степени согласия респондентов с тем или иным ут вер-
ждением; верхний квартиль — свыше ¾ — определяет наиболее важные / приоритетные характеристики брака 
и семейной жизни молодежи; нижний квартиль — менее ¼ — наоборот, среди ценностей позволяет выявить 
несущественные.
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Мотивы и преграды для рождения ребенка 
Предваряя аналитику барьеров и преград для рождения ребенка в студенчестве, целесообразно 

представить распределение ответов студентов ТувГУ о желании родить ребенка во время обучения 
(диаграмма 5). 

Большая часть респондентов на вопрос «Хотели бы Вы, чтобы у Вас родился ребёнок, пока Вы 
учитесь в вузе?» ответили однозначно — «Нет» (57,1%). При этом относительно существенная часть 
обучающихся (26,2%) сказали о желании родить ребенка во время обучения, в том числе 4,8% из них 
в случае заключении брака, 16,7% ответивших затруднились с ответом.

Анализ мотивов, которыми руководствуются студенты, отвечающих о готовности родить ребенка 
во время обучения, показал, что наиболее значимыми из них (оказывающими наибольшее влияние 
на решение студентов) являются: желание родить ребёнка в более молодом возрасте, что во многом 
будет определять дальнейшую жизнь; имеющаяся беременность и любовь к детям. Указанные моти-
вы охватывает очень разные аспекты жизни: от отношения к детям, ценности детей в личной кар-
тине мира, до конкретных жизненных обстоятельств (в частности, возможного отношения к неза-
планированной беременности). Перечисленные причины, способствующие готовности родить ре-
бенка во время обучения, по ответам имеют средний балл более 4 (таблица 2).

Таблица 2. Ранжированный средний балл мотивов, которыми руководствуются студенты ТувГУ, желающие, 
чтобы у них родился ребенок в процессе обучения в вузе (оценка по 5-балльной шкале).

Table 2. Ranked average score of motives that guide TuvSU students who want to have a child while studying at the 
university (rating on a 5-point scale)

Мотивы Балл

Лучше родить ребёнка в более молодом возрасте, тогда он во многом будет определять то, 
как будем строить свою жизнь 4,4

Я (моя супруга) уже беременна 4,3

Очень люблю детей 4,3

Дети — это главное в жизни 3,9

Чем дальше откладывать рождение ребёнка, тем больше будешь задумываться, не 
отложить ли ещё или вообще лучше жить без детей 3,8

Диаграмма 5. Структура ответов студентов ТувГУ на вопрос: «Хотели бы Вы, чтобы у Вас родился 
ребёнок, пока Вы учитесь в вузе?», в % от ответивших.

Diagram 5. Structure of TuvSU students’ answers to the question: “Would you like to have a child 
while you are studying at the university?”, in % of respondents.
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Мотивы Балл

Появление ребёнка хорошо повлияет на наши взаимоотношения с супругом(ой) 3,7

Если откладывать, то рождению ребёнка может помешать состояние здоровья 3,7

Появление ребёнка делает человека более взрослым 3,5

Молодая, студенческая семья при наличии ребёнка может пользоваться какими-нибудь 
льготами 3,0

Мотивы, по которым средний балл более 3,5 и менее 4 достаточно важны для студентов: дети — 
это главное в жизни; появление ребёнка хорошо повлияет на наши взаимоотношения с супругом(ой); 
если откладывать, то рождению ребёнка может помешать состояние здоровья; чем дальше отклады-
вать рождение ребёнка, тем больше будешь задумываться, не отложить ли ещё или вообще лучше жить 
без детей. Меньше всего студенты думают при принятии решения о деторождении о льготах для мо-
лодых семей с детьми (средний балл составил 3). 

Студенты и студентки ТувГУ, ответившие категорично «Нет» на вопрос «Хотели бы Вы, чтобы у Вас 
родился ребёнок пока Вы учитесь в вузе?», основными аргументами, объясняющими нежелание иметь 
ребенка в процессе обучения в вузе, указали (таблица 3): не смогу должным образом учиться и полу чить 
хорошее образование (средний балл — 4,6); слишком рано начинать семейную жизнь в студенческие 
годы (средний балл — 4,3); с рождением ребенка будут серьёзные материальные проблемы (сред ний 
балл — 4,2), не с кем будет оставлять ребёнка, чтобы ходить на лекции и занятия (средний балл — 4,1). 

Таблица 3. Ранжированный средний балл по оценкам студентами ТувГУ причин нежелания иметь детей в 
процессе обучения в вузе  (оценка по 5-балльной шкале)

Table 3. Ranked average score according to TuvSU students’ assessment of the reasons for their reluctance to have children 
while studying at the university (rating on a 5-point scale)

Причины нежелания Балл

Не смогу должным образом учиться и получить хорошее образование 4,6

Вообще слишком рано начинать семейную жизнь в студенческие годы 4,3

Будут серьёзные материальные проблемы 4,2

Не с кем будет оставлять ребёнка, чтобы ходить на лекции и занятия 4,1

Могут быть проблемы с работой после вуза и это негативно повлияет на перспективы 
профессиональной деятельности

3,8

Будут проблемы с жильём 3,7

Я ещё не встретил(а) человека, с кем я хотел(а) иметь детей 3,7

Сейчас не принято рожать ребёнка в таком молодом возрасте 2,8

Меньше всего студенты уделяют внимание такой причине, как мнение окружающих, что «в общес-
тве сейчас не принято рожать в таком молодом возрасте» (средний балл — 2,8).

При этом в молодежной студенческой среде ТувГУ наблюдается тенденция «откладывания» рож-
дения ребенка на более старшие возраста, характерное в целом для России и ее регионов (Калачико-
ва, Короленко, 2018). 
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Формирование такой репродуктивной установки у студентов ТувГУ, как откладывание рождения 
ребенка на некий временной лаг после окончания вуза, связано, прежде всего, с необходимость 
дос тичь определенного материального достатка, решить квартирный вопрос, а также приобрести 
необходи мый профессиональный опыт (диаграмма 6). 

Следовательно, вновь подтверждается установка, что первоочередными мерами, способствую-
щими омоложению рождаемости, должны быть те, которые позволят молодежи достичь экономи-
ческой самостоятельности, в частности, совмещать семью и работу, а также будут способствовать улуч-
шению качества жизни.

Меры поддержки молодой студенческой семьи 
В условиях, когда решение молодой семьи отложить рождение ребенка еще на несколько лет 

после окончания вуза определяется в большей мере экономическими причинами, возникает необхо-
димость в анализе информированности студентов о реализуемых мерах поддержки студенческой 
се  мьи. Сту денческая семья априори нуждается в поддержке со стороны разных акторов: родитель-
ской семьи, государства, образовательной организации и некоммерческого сектора. Это обусловле-
но эко номической несостоятельностью молодой семьи в связи с тем, что супруги (или один из них) 
нахо дятся на этапе получения профессионального образования и чаще всего не имеют доходов, 
дос та точных для обеспечения всех членов семьи. При рождении детей ситуация осложняется до-
полнительной иждивенческой нагрузкой. В этом случае поддержка молодых студенческих семей 
ста новится необходимым условием их материального благополучия. При этом позиция учебного 
заведения играет ключевую роль в содействии созданию молодых семей. 

Всего 19% студентов, из числа тех, кто состоит в браке или имеет детей, в проведенном исследо-
вании отметили, что в их университете созданы все условия для учёбы семейных людей. При этом в 
распределение ответов на вопрос: «Нуждаетесь ли Вы в дополнительной информации о возможнос-
тях получения мер поддержки и помощи для студенческих семей?» студенты ТувГУ показали высокую 
заинтересованность в получении информации о мерах поддержки молодой семьи (диаграмма 7).

Студенты ТувГУ также считают, что реализация специальных мер поддержки студенческой се мьи — 
«очень важно и значимо для изменения демографической ситуации в стране» — 67,4% опрошен ных 
(Ростовская, Кучмаева, Васильева, 2023: 123).

Анализ статистических характеристик распределения ответов студентов ТувГУ о возможных до-
полнительных мерах помощи студенческим семьям, которые позволят увеличить вероятность рож-
дения ребенка в них, проведен на основе выделения квартильных групп по среднему баллу оценки 

Диаграмма 6. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Если вы хотели бы подождать с рождением ребенка еще 
несколько лет после окончания вуза, то почему?», % к числу опрошенных (ответы «Влияет очень существенно»).

Diagram 6. Distribution of respondents’ answers to the question: “If you would like to wait a few more years after graduating
 from university to have a child, why?”, % of the number of respondents (answers “It affects very significantly”).
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(диаграмма 8). Применение данной методологии позволило сегрегировать рассматриваемые меры 
поддержки на наиболее предпочтительные для студентов (значение балла входит в верхний квар-
тиль — выше границы ¾, равной 4,32 балла) и те, которые, можно сказать, для молодежи являются 
второстепенными (значение балла меньше 3,96 — границы ¼ — нижний квартиль).

Среди мер верхнего квартиля: повышение стипендий (надбавка к стипендии) при рождении ребен-
ка для одного из супругов в студенческой семье (4,44 балла) — должна быть реализована на уровне 
вуза; и дополнительное повышение государственных пособий на ребенка в возрасте до 1,5 лет для 
од ного из супругов студенческой семьи (4,38 балла) — должна быть реализована на государственном 
уровне. 

В квартиль с границами от ½ до ¾, в котором также представлены довольно распространенные от-
веты среди студенческой молодежи ТувГУ, вошли дополнительные меры, такие как: оказание помо щи 
непосредственно со стороны образовательной организации в трудоустройстве супругов в студенчес-
кой семье с возможностью работы в дистанционном режиме (4,3 балла); содействие студенческим се-
мьям в получении жилья (4,25 балла) и предоставление возможности обучения по индивидуальному 
графику для родителей в студенческой семье (4,2 балла). Указанные меры должны быть реализова-
ны, прежде всего, на уровне вуза, в частности, образовательные учреждения могут предоставлять для 
студентов, официально зарегистрировавших брак, отдельные комнаты в общежитиях, тем самым 
создавая им условия для рождения детей.

В квартиль с границами от ¼ (3,96 балла) до ½ (4,18 баллов) вошли: помощь в организации при-
смот ра за ребенком; расширение возможностей дистанционного образования для родителей в студен-

Диаграмма 7. Структура ответов студентов ТувГУ на вопрос: «Нуждаетесь ли Вы в дополнительной информации 
о возможностях получения мер поддержки и помощи для студенческих семей?», в % от ответивших.

Diagram 7. Structure of TuvSU students’ answers to the question: “Do you need additional information about 
the possibilities of obtaining support measures and assistance for student families?”, in % of respondents.

Диаграмма 8. Диаграмма рассеяния среднего балла оценки студентами ТувГУ дополнительных мер помощи, 
влияющих на вероятность рождения ребенка в студенческой семье (оценка по 5-балльной шкале).

Diagram 8. Scatter plot of the average score of TuvSU students’ assessment of additional assistance measures
 that affect the likelihood of having a child in a student family (rating on a 5-point scale).
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ческой семье и расширение возможностей дистанционной занятости для родителей в студенческой 
семье (совершенствование законодательства).

Меньше всего студенты ТувГУ акцентировали внимание на дополнительных мерах поддержки, 
связанных с помощью в организации семейного отдыха и предоставлением дополнительных льгот 
по кредитам, в том числе ипотечным, для студенческой семьи — указанные меры составили нижний 
квартиль.

Заключение
Республика Тыва, бесспорно, представляет регион, к которому прикован особый интерес, что обос-

новано расширенным естественным воспроизводством населения и уровнем рождаемости в ре-
гионе, существенно превышающим среднероссийский (Ростовская, Кучмаева, Золотарева, 2022). Од-
нако, динамика возрастной рождаемости вскрывает существующую в регионе проблему старения 
рождаемости, которая требует к себе особого внимания, в частности в контексте анализа возможнос-
тей изменения ситуации за счет репродуктивного потенциала студенческих семей.

Обе гипотезы по данным социологического исследования подтвердились: в системе мотива-
ции студенческой молодежи ТувГУ регистрация брака не является приоритетной, откладывание рож-
де ния ребенка на более позднее время определяется материальными факторами, при этом вероят-
ность принятия решения о рождении ребенка возрастает при наличии мер поддержки. 

В целом, данные проведенного исследования подтвердили необходимость решения материаль-
ных проблем, которые позволят достичь более высокой реализации репродуктивного потенциала 
и омоложения рождаемости. Молодежь ТувГУ говорит о значимости для них мер поддержки, среди 
ко торых самыми актуальными являются те, которые позволят завершить обучение и обеспечить мо-
лодой студенческой семье приемлемый уровень жизни. Вузы имеют высокий потенциал содействия 
благополучию студенческих семей, что будет способствовать росту их числа. Здесь важно обратить 
внимание на два аспекта. Первый заключается в том, что для молодых пар без детей ключевым 
явля ется жилищный вопрос, поэтому можно рекомендовать вузам, в том числе ТувГУ, возобно вить 
опыт семейных общежитий для студентов, оформивших брак официально, что не только будет спо-
соб ствовать укреплению супружеского союза, но и положительно повлияет на вероятность рож-
дения детей. Второй — в содействии достижения экономической самостоятельности молодой семьи 
благодаря расширению возможностей гибкого обучения для супружеских пар, официально заклю-
чивших брак, что позволит студенческим семьям совмещать триаду: образование — занятость — семья. 
Здесь у вузов высок потенциал развития дистанционного образования, которое дает возможность 
молодежи также работать и иметь собственный доход. Рождение ребенка в молодой студенческой 
се мье обостряет не только вопрос финансовой состоятельности, но и задачу продолжения образо-
вательного процесса без ухода в академический отпуск. 

Таким образом, у молодежи будет формироваться ориентация на благополучную семью — се мью, 
основанную на зарегистрированном браке, с детьми, характеризующуюся материальной самос-
тоятельностью. 

Полученные результаты исследования могут быть положены в основу разработки дополнитель-
ных мер поддержки студенческих семей, что будет способствовать преодолению выявленных нега-
тивных изменений демографических процессов в регионе (старение рождаемости, высокая внебрач-
ная рождаемость). Также представленные результаты исследования брачных и репродуктивных ус-
тановок могут стать основой сравнительных исследований мотивации к браку и родительству сту-
денческой молодежи в регионах России с разными демографическими тенденциями. 
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