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Сравнение морфофункциональной адаптации 
студенческой молодежи г. Кызыла и г. Москвы 

(в разных этнико-экологических условиях)

Работа посвящена сравнительному изучению направлений биологических адаптационных изменений в различных региональных 
группах — у молодежи Москвы (русских) и жителей г. Кызыла, столицы Республики Тыва (тувинцев). Сбор антропологических данных 
студентов 17–25 лет был проведен в 2015–2019 гг. в г. Кызыле, а также в 2019–2021 гг. в г. Москве по унифицированной методике. 
Общая численность обследованных составила 779 человек. В анализ вошли морфофункциональные характеристики и ряд рассчитан-
ных на их основании индексов, позволяющих оценить адаптационный потенциал организма. 

Проблематика биологических изменений этнических групп на территории их проживания позволяет обсуждать вопросы этнической 
экологии, с учетом климатогеографических особенностей и социально-экономической ситуации, в частности г. Москвы и г. Кызыла.

Полученные морфологические отличия (длина и масса тела тувинской молодежи оказывается существенно ниже, чем у жителей 
столицы, при этом ИМТ демонстрирует близкие средние значения) обусловлены принадлежностью обследованного контингента к 
разным этническим группам. Что касается показателей состава тела, то жители г. Кызыла ввиду тех же особенностей телосложения 
отличаются более высокими величинами жирового компонента с его преимущественной локализацией в центральной области. 

Биологический адаптационный потенциал в обследованных группах не отличается в региональном аспекте, при этом для юношей 
обоих городов демонстрирует более высокие значения, соответствующие напряжению механизмов адаптации. Оценка функциональных 
показателей позволяет говорить о лучшей вегетативной регуляции организма в случае тувинского студенчества, что определяется 
автохтонным статусом этой группы. Жители столицы, находясь под влиянием широкого спектра факторов жизни в мегаполисе, 
ожидаемо уступают по величине рассматриваемых характеристик своим ровесникам. 
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 The article is devoted to a comparative study of the directions of adaptation changes in various regional groups — among the youth of Moscow 
(Russians) and Tuvan residents of Kyzyl, the capital of the Republic of Tuva. The anthropological data of students aged 17–25 were collected in 
2015-2019 in Kyzyl, and then in 2019–2021 in Moscow by making use of a standardized methodology. The total number of the young people surveyed 
was 779. The analysis included morphofunctional characteristics and a number of indices calculated on their basis, which ultimately allowed the 
authors to assess the adaptive capabilities of the human body.

The problems of biological changes of ethnic groups in the territory of their residence allows to the issue of ethnoecology, taking into account the 
climatic and geographic situation, as well as the socioeconomic differences in the status of Moscow and Kyzyl.

The morphological data obtained show that the body height and weight of the Tuvan youth turns out to be significantly smaller than that of the 
residents of the capital, while the BMI shows close to average values. This is due to differences between ethnic groups. As for body composition 
indicators, the residents of Kyzyl, due to the same physique, have higher values of the fat component predominantly localized in the central region of 
the body.

The adaptive capabilities the surveyed groups does not seem to have any regional variation: for young men in both cities it shows higher values 
corresponding to the stress in the adaptation mechanisms. An assessment of functional indicators indicates that Tuvan students have better vegetative 
regulation of the body, which must be due to their autochthonous status. Residents of Moscow, subjected to the influence of a wide range of factors of 
life in the metropolis, understandably come second after the peers.
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Введение
Территория Республики Тыва в связи с уникальным ее расположением в центре Азии давно являет-

ся предметом особого интереса отечественных антропологов (Антропоэкологические исследования … , 
1984: 75–114; Богданова, 1986; Антропоэкология Центральной … , 2005: 35–67; Аксянова, 2009; Bu nak, 
1928). Исследования последних лет также не оставляют без внимания происходящие здесь процессы 
социо- и этногенеза (Бацевич, Бутовская, Кобылянский, 2018; Бацевич, Красильникова, Пермякова, 
2020; Бацевич, Машина, Пермякова, 2020; Маурер и др., 2020; Бацевич и др., 2021; и др.). 

Вектор антропологических исследований в данном регионе затрагивает не только классические 
аспекты морфологии детского и взрослого населения (включая межпоколенные различия в вели-
чине морфологических признаков у коренного и пришлого контингента), но и проблемы морфо-
физиологической адаптации, формирующейся под влиянием этнических и большого спектра со-
циальных факторов (Будук-оол, Сарыг, Ховалыг, 2012ab; Будук-оол, 2013). Большая часть работ, по-
священных исследованию данных закономерностей как в Туве, так и в других регионах страны 
(прежде всего, в столичном) и мира, затрагивает комплексную оценку морфологических, физио-
логических, биохимических и психологических признаков (Алексеева, 1998; Федотова, 2006; Тегако 
и др., 2013; Kharabadze et al., 2015). Юношеский период онтогенеза выбран не случайно, поскольку 
характеризуется достижением дефинитивной1 зрелости всех систем организма, и именно в это время 
молодые люди испытывают сильное давление среды вследствие нарастающей интеллектуальной 
и социальной нагрузки при переходе от детской зависимости к самостоятельной жизни (Негашева, 
Михайленко, Корнилова, 2007; Шилова, 2011). 

Неуклонный рост численности городского населения как по всему миру, так и в нашей стране про-
исходит, в первую очередь, за счет оттока сельского населения, что в итоге определяет популяцион ную 
гетерогенность, возрастающий уровень метисации (смешения) и избыточную мобильность населения. 
Структура городских популяций на фоне перечисленных факторов становится менее стабильной, а 
постоянно меняющиеся экологические, социально-демографические и экономические условия при-
водят к срыву биологической адаптации и необходимости сдвига адаптивной нормы (Бацевич и др., 
2021). Совокупность всех этих факторов приводит к повышению стрессовой нагрузки, из-за чего 
адаптация протекает уже на индивидуальном уровне в течение жизни одного поколения, затрагивая 
морфофизиологический статус организма (за счет воздействия на механизмы регуляции систем под-
держания гомеостаза — нервной, гуморальной, гемодинамической, респираторной и др.). 

Цель настоящей работы заключалась в изучении направлений биологических адаптационных из-
менений в различных региональных группах — у молодежи столичного региона Москвы и жителей 
столицы Республики Тыва г. Кызыла, что подразумевает рассмотрение и природно-экологических, 
и социально-экономических условий данных городов, т. е. проблему влияния городской среды на 
биологию человека.

Материалом для работы послужили результаты комплексных антропологических обследований, 
проведенных в 2015–2019 гг. в г. Кызыле на базе Тувинского государственного университета (руко-
водители — В. А. Бацевич и В. А. Красильникова), а также в 2019–2021 гг. на базе кафедры антрополо-
гии биологического факультета Московского государственного университета имени М. В. Ломоно со-
ва (руководитель — И. М. Синева). В итоговую выборку было включено 779 индивидов в возрасте от 
17 до 25 лет (табл. 1). 

В нашем исследовании проводится сравнение тувинцев и русских, проживающих в столичном 
регионе, поэтому полученные результаты в большей степени будут связаны с «давлением» мегаполи-
са, определяющим повышенную стрессогенную нагрузку. Для выявления механизмов адаптации 
гемодинамической системы был использовано понятие адаптационного потенциала (АП).

В анализ вошли, с одной стороны, респонденты русской национальности, постоянно проживаю-
щие в г. Москве и городах ближайшего Подмосковья, с другой — обучающаяся в столице Республики 
Тыва молодежь, представляющая собой объединенную выборку из горожан и первичного мигрантно го 
населения г. Кызыла. Данная стратегия оправдана, поскольку первичный межгрупповой анализ ан-
тропометрических характеристик населения Тувы указывает на отсутствие значимых статистичес ких 
различий между городским и сельским населением республики, что дает нам основание их объединить 

1 Дефинитивный — зрелый, окончательный, конечный.
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(см., напр.: Бацевич, Красильникова, Пермякова, 2020; Бацевич и др., 2021). Этнический состав уча-
щихся был однороден и включал в себя только тувинцев (оба родителя имели ту же национальность). 
Следует отметить, что среди последних, не было индивидов, для которых одновременно были бы 
получены показатели сос тава тела и функциональные характеристики (антропометрическое об-
следование было проведено для всех из них). 

Таблица 1. Характеристика обследованного контингента1

Table 1. Characteristics of the surveyed group

Программа
Девушки Юноши

Кызыл Москва Кызыл Москва

Антропометрия 343 163 232 41

Из них 

Состав тела 66 163 44 41

Физиология 213 163 155 41

Всего 506 273

Природно­экологические и социально­экономические условия Кызыла и Москвы
Поскольку основным объектом исследования в работе являются представители двух этносов, это 

позволяет обсуждать проблематику этнической экологии, которая восходит к идеям В. И. Козлова 
(Козлов, 1983, 1994) и продолжает сегодня развиваться на стыке дисциплин (Этническая экология … , 
2008; Ямсков, 2013; Этнос и среда обитания, 2014). С точки зрения данного направления, биологичес-
кая экология человека не может полностью рассматриваться без социально-культурной, а обе сферы 
не могут не отражать и особую специфику этносов как особых общностей людей. Причем, по мнению 
В. И. Козлова, малочисленные этносы имеют важное значение экологических таксонов, жизнь которых 
во многом определяется условием их местообитания. Хотя урбанизация, разумеется, уменьшила 
этническую специфику антропогенного ландшафта, тем не менее, если природная среда обитания 
этноса становится разнообразнее, то чрезвычайно важным становится изучение и разных условий 
про живания, и биологических изменений, которые происходят с людьми. 

Города, в которых проводились исследования, характеризуются различной численностью и плот-
ностью населения, расположены в различных природно-экологических зонах и имеют разные со-
циально-экономические показатели, условия. 

Москва — самый населенный город России (более 12,5 млн чел) и с максимальной плотностью на-
селения — 4941,45 чел./км². Постоянный прирост населения объясняется в основном притоком из 
других регионов страны, а также стран ближнего зарубежья (трудовых мигрантов, учащихся и пр.). По 
данным Всероссийской переписи населения 2010 г. абсолютным большинством населения являлись 
русские (91,6%), однако, очевидно, что на сегодня показатели могут быть уже несколько иными за 
счет постоянно прибывающих мигрантов — представителей разных национальностей. Этот фактор 
вызывает у москвичей опасения, и большинство коренных жителей столицы рассматривают ситуацию 
как крайне напряженную или даже скорее, как напряженную, в том числе с точки зрения роста пре-
ступности (Иванова, 2010). Тем не менее, по уровню безработицы город находится в более выгод ном 
положении: рынок труда здесь постоянно расширяется и есть постоянный спрос на работников разной 
квалификации, в том числе самой низкой. И опасения москвичей о том, что мигранты отбирают у них 
трудовые места, как показывают исследования, не имеют серьезных оснований (Флоринская, 2015). 

Климат Москвы умеренно континентальный; годовая амплитуда перепада температуры имеет 
на ибольшую величину, составляющую 28°. Как отмечается в официальном докладе о состоянии ок-
ружающей среды в Москве за 2019 г.2, данные метеорологических наблюдений свидетельствуют, что 

1 Среди обследованного в Республике Тыва контингента группы, для которых одновременно были оценены по-
казатели состава тела и физиологические параметры, отсутствуют (т. е. антропометрия сочетается либо с первым, 
либо со вторым). 
2 Доклад «О состоянии окружающей среды в городе Москве в 2019 году» / под ред. А. О. Кульбачевского. М., 2020. 222 с. 
[Электронный ресурс] // Официальный сайт мэра Москвы. URL: https://www.mos.ru/upload/documents/files/7452/
Gosdoklad_last_edit_ll_.pdf (дата обращения: 12.12.2021).

https://www.mos.ru/upload/documents/files/7452/Gosdoklad_last_edit_ll_.pdf
https://www.mos.ru/upload/documents/files/7452/Gosdoklad_last_edit_ll_.pdf
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в последние десятилетия на территории Москвы и Московского региона наметился значительный 
рост средней годовой температуры воздуха и количества опасных природных явлений. Среди них 
высокий уровень загрязнения атмосферного воздуха, хотя городские службы проводят различные 
природоохранные мероприятия и стараются сдерживать негативную динамику.

Из комплекса экологических и социально-экономических факторов, оказывающих влияние на 
сос тояние здоровья и физическое развитие населения, наиболее существенными являются условия 
жизни в мегаполисе: высокая калорийность питания, относительная гиподинамия и высокий уровень 
психоэмоционального стресса. В 2018 г., например, статистические подсчеты потребления килокало-
рий в регионах России показали, что в Москве в среднем на потребителя в сутки приходится 2261 ккал.1 

Кызыл — столица Республики Тыва, с общей численностью населения 120 тыс. чел. и плотностью 
на селения 500 чел/км2. Численность населения здесь также постоянно растет — за счет притока сель -
ских жителей республики и естественного прироста (Абылкаликов, 2021). Это также создает на-
пряжен  ность ситуации с рынком труда, уровень безработицы в Туве высокий, один из самых вы-
соких в Сибирском Федеральном округе и в целом и по России. Проблемы трудоустройства пря-
мо увязываются с уровнем образования: больше проблем у людей с начальным и средним обра-
зованием, высокообразован ные специалисты более мобильны и востребованы. Более половины за-
нятых сконцентрированы в бюджетных сферах экономики. Население также увязывает проблемы 
трудоустройства с этнической принадлежностью специалистов (Валиахметов и др., 2021). Это обсто-
ятельство обостряется в связи с преобладанием в составе населения тувинцев (82% от общей чис-
ленности населения региона). Вкупе с тем фактом, что Республика Тыва входит в десятку субъектов 
Российской Федерации с самым низким значением среднедушевых денежных доходов населения, 
можно констатировать, что социально-экономическая ситуация региона и его столицы имеет 
стрессогенный характер.

Климат Кызыла сухой, резко континентальный. Город расположен в Тувинской котловине, что зи-
мой приводит к застаиванию воздуха, его выхолаживанием под влиянием сибирского антициклона, 
и последующим образованием мощной температурной инверсии. Годовая амплитуда перепада тем-
пературы в Кызыле достигает 49°С (что почти в 2 раза больше, чем в Москве). Зима здесь очень суро -
вая, особенно если рассматривать ее с точки зрения географической широты (на одной широте с 
Лондо ном, Курском и Оренбургом). Экологическая обстановка характеризуется как крайне напряжен-
ная из-за выбросов ТЭЦ и домов частного сектора, которые отапливаются каменным углем. 

В 2018 г. статистические подсчеты потребления килокалорий в регионах России показали, что в 
Туве в среднем на потребителя в сутки приходится 2413,5 ккал.2 Этот показатель общей калорийности 
больше, чем московский, хотя показатель калорийности продуктов животного происхождения здесь 
меньше вдвое, чем в столице России.

Мы можем видеть, что каждый из рассматриваемых городов имеет свои стрессогенные ха рак-
теристики, хотя они различаются. 

Уровни адаптации
Программа обследования включала в себя измерение основных антропометрических показателей 

по стандартной методике (Негашева, 2017). Оценка компонентного состава тела проводилась с ис-
поль зованием биоимпедансного анализатора АВС-01 «Медасс», работающего с силой тока 800 μА и 
часто той 50кГц, по стандартной методике на 2 отведения, т. е. лежащему на спине на непроводящей 
поверх ности респонденту на правые кисть и стопу суммарно (по 2 на каждый сегмент) прикреплялись 
4 электрода (Николаев и др., 2009). 

В качестве вспомогательных характеристик были рассчитаны ИМТ — индекс массы тела (Quetlet, 
1871), индекс соотношения обхватов талии и бедер (ИТБ). Дополнительным показателем для оценки 
топографии жироотложения послужил индекс центрального ожирения, рассчитанный как соотноше-
ние обхвата талии к длине тела (WHtR) (Swainson et al., 2017).

1 Потребление продуктов питания в домашних хозяйства в 2018 году [Электронный ресурс] // Федераль ная 
служба государственной статистик. URL: https://www.gks.ru/bgd/regl/b19_101/Main.htm (дата обращения: 
12.12.2021).
2 Там же.
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С помощью стандартных методик также был определен ряд функциональных показателей. Так, 
систолическое (САД) и диастолическое (ДАД) артериальное давление в мм рт. ст., а также частота сер-
дечных сокращений были измерены стандартным способом с помощью тонометров фирмы OMRON 
(M2 и М3). В анализ вошли индивиды с нормальным значением показателей1. 

На их основании для оценки уровня адаптации организма к конкретным условиям были рассчитаны:
1.	 Пульсовое давление по формуле:
ПД = САД – ДАД (Войтикова, Хурса, 2015). Данный показатель является характеристикой напря-

женности работы миокарда (повышенные его значения свидетельствуют о напряжении системы, 
пониженные — о недостаточности кровотока);

2.	 Среднее артериальное давление по формуле:
АД ср=ПД/3+ДАД (Савицкий, 1974). 
3.	 Адаптационный потенциал по формуле Р. М. Баевского (Баевский, Берсенева, 1997):
АП= -0,273 + 0,011* ЧСС + 0,014* САД + 0,008* ДАД+0,014* Возраст — 0,009* Длина тела + 0,009* Масса 

тела + 0,004*Пол,
 где ЧСС (уд./мин.), САД, ДАД (мм рт. ст.), возраст (годы), длина тела (см), масса тела (кг) и пол 

рассчитан как 1 для мужчин и 2 для женщин.
Ранжированная оценка значений данного индекса приведена в соответствующем источнике (Ям-

польская, 2004: 172).
4.	 Для оценки состояния вегетативной нервной системы2 был рассчитан индекс Кердо (индекс 

вегетативного равновесия):
ВИК=(1-ДАД/ЧСС)*100 (Kérdö, 1966).
Значения индекса, соответствующие нормальному состоянию организма (нормотония), лежат в 

диапазоне от -10 до +10 единиц; гиперактивацию симпатической части (симпатикотония) описывают 
значения показателя выше 10 единиц; ниже -10 единиц лежат величины, характеризующие гипер-
активацию парасимпатической части (ваготония) (там же). 

Следует оговорить методический момент, связанный с тем, что формулы для оценки параметров 
состава тела, встроенные в программное обеспечение используемого биоимпедансного анализатора, 
а также границы оценки уровней АП, по Баевскому, были получены для европеоидных групп, поэтому 
их точность при оценке состава тела у этнических тувинцев представляет предмет дискуссий. Посколь-
ку методических работ, посвященных разработке формул оценки состава тела методом БИА и оцен-
ки адаптационного потенциала (АП) у монголоидных групп, не существует, а также по причине по-
всеместного их отечественными антропологами в межпопуляционных исследованиях, авторы соч ли 
возможным сравнивать параметры состава тела в обследованных моноэтничных группах. 

Дополнительно была проведена оценка силы сжатия кисти правой руки с помощью динамометров 
ДК-100 и ДК-200. На основании полученных показателей был рассчитан силовой индекс: 

СИ= (Дин.пр./Масса тела)*100 %.
Оценка физического здоровья на основании этого индекса опирается на следующие градации 

(табл. 2, см. также: Апанасенко, 1988: 113).
Все материалы обследования были собраны с соблюдением правил биоэтики (подписание про-

токолов информированного согласия на обследование и использование деперсонифицированных 
ин  дивидуальных данных). Исследование было одобрено локальным комитетом по биоэтике био-
логического факультета МГУ имени М. В. Ломоносова (получено положительное заключение 112-д от 
13.04.2020).

1 Blood pressure normative // WHO global site [online] Available at: https://www.who.int/health-topics/hyper-
tension/#tab=tab_1 (дата обращения: 12.12.2021).
2 Вегетативная нервная система приспосабливает уровень активности тканей и органов к выполняемым 
ими в текущий момент времени задачам: симпатический отдел приспосабливает организм к интенсивной 
деятельности в моменты стресса, парасимпатический — способствует восстановлению истраченных ресурсов 
организма (Фонсова, Дубынин, 2004: 155–163).

https://www.who.int/health-topics/hypertension/#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/hypertension/#tab=tab_1
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Таблица 2. Оценка физического здоровья на основании силового показателя 
Table 2. Assessment of physical health based on the strength index 

 

Пол

Градации уровня физического здоровья

Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий

Девушки ≤40 41-50 51-55 56-60 >60

Юноши ≤60 61-65 66-70 71-80 >80

Статистическая обработка результатов осуществлялась в программах STATISTICA 10.0 и программе 
Microsoft Excel (стандартный пакет Microsoft Office 2013) с применением методов одномерной и мно _
гомерной статистики.

Результаты
В таблице 3 приведены основные статистические параметры рассмотренных показателей в груп-

пах московской и кызыльской молодежи, а также отмечены те признаки, для которых обнаружены 
достоверные отличия (для реализации этой цели были использованы t-критерий Стьюдента и не-
параметрический критерий Манна-Уитни).

Сравнительный анализ морфофизиологических показателей студентов двух обследованных групп 
выявил следующие результаты. Проживающие в столичном регионе русские девушки имеют достовер-
но большие величины длины и массы тела, обхвата бедер, содержания тощей, активной клеточной и 
скелетно-мышечной массы (а также их процентного содержания). Для этой же группы зафиксированы 
повышенные значения показателей гемодинамической системы: диастолического, пульсового и сред-
него артериального давления. Помимо прочего, московские девушки демонстрируют также более 
высокие значения силового индекса, которые позволяют на основании величины показателя говорить 
о пограничном состоянии здоровья в этой группе (переход от среднего к выше среднего). В то же 
самое время тувинские студентки имеют достоверно более высокие величины обхвата талии, индекса 
центрального ожирения, индекса соотношения обхватов талии и бедер, а также индекса Кердо. Касае-
мо последнего следует отметить, что по сравнению со столичными жительницами, характеризующи-
мися нормальным состоянием вегетативной нервной системы, эта группа ранжируется как индиви-
ды с несколько более активной симпатической частью (величина ВИК в его нормальном проявлении 
достигает верхней границы). 

В группах обследованных юношей при сохранении тенденций, выявленных у девушек, обнаружены 
также различия по величине других показателей. Так, московские жители обладают достоверно 
большими длиной и массой тела (включая безжировую и активную клеточную составляющие), об-
хватом бедер, величиной систолического артериального давления. Кызыльские студенты, с дру-
гой стороны, отличаются повышенными значениями индекса центрального жироотложения, соот-
ношения обхватов талии и бедер, более высокой относительной жировой массой. Также для этой 
группы подтверждены большие частота сердечных сокращений и индекс Кердо. Последний, в про-
тивоположность закономерностям, полученных для девушек, у тувинских юношей отражает нор -
маль ное функционирование вегетативной нервной системы. В то же время москвичи, обладая от-
рицательными его значениями, демонстрируют постепенный переход к более активной пара сим-
патической части, формирующей адаптационный резерв организма. Заслуживают внимания значе-
ния силового индекса: в отличие от девушек достоверно и значительно более высокими его значени-
ями характеризуются тувинские юноши.

Уровень достоверности полученных для перечисленных признаков различий у юношей и девушек 
варьируется в диапазоне от р<0,05 до р<0,001.
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Таблица 3. Cтатистические параметры морфофункциональных параметров обследованной молодежи 
Table 3. The main statistical parameters of the morphofunctional characteristics of the surveyed group

Признак
Девушки Юноши

Кызыл Москва Кызыл Москва
M S M S M S M S

Длина тела, мм 1589,3 53,96 1647,9 55,44 1716,9 64,05 1767,8 66,52

Масса тела, кг 55,0 9,02 58,8 9,42 66,2 10,34 70,2 9,15

Обхват груди, мм 845,9 108,18 857,0 57,43 904,1 94,98 924,4 66,61

Обхват талии, мм 715,4 71,17 693,7 67,59 786,3 72,02 767,6 70,47

Обхват бедер, мм 923,1 49,08 965,0 66,66 928,0 57,19 984,1 61,55

ИМТ 21,4 4,60 21,6 4,31 22,4 3,24 22,5 2,91
Индекс центрального 
ожирения (WHtR) 0,45 0,04 0,42 0,04 0,46 0,04 0,43 0,04

ИТБ 0,77 0,05 0,72 0,04 0,84 0,04 0,78 0,05

Тощая масса (ТМ), кг 38,9 4,12 41,5 3,68 54,4 5,61 56,7 5,98

Жировая масса (ЖМ), кг 16,3 6,87 17,2 6,51 12,9 5,95 13,5 5,62
Активная клеточная 
масса (АКМ), кг 21,0 2,54 22,8 2,61 32,3 3,95 33,7 3,97

С к ел е т н о - м ы ш еч н а я 
масса (СММ), кг 18,7 2,70 20,3 2,08 29,8 2,85 30,8 3,58

%ТМ 72,6 6,61 71,5 6,45 81,5 6,01 81,2 6,29

%ЖМ 28,1 5,48 28,4 6,41 18,4 5,98 13,5 5,62

%АКМ 54,1 2,12 55,0 3,20 59,1 2,15 59,3 2,49

%СММ 47,3 4,75 48,8 1,46 54,7 2,15 54,2 1,83
САД 111,9 10,80 109,9 8,76 120,7 9,77 123,2 9,43
ДАД 71,3 9,47 73,4 6,03 73,9 9,22 74,1 6,68
ЧСС 81,1 12,09 78,6 12,93 76,9 11,72 72,1 8,47
ПД 36,3 11,59 40,3 7,78 47,8 11,2 49,0 8,73
АДср 84,7 10,26 85,5 6,18 88,8 8,77 90,5 6,52
АП 2,10 0,31 2,05 0,24 2,17 0,27 2,15 0,23
ВИК 10,29 17,43 4,4 15,14 3,58 17,57 -4,77 12,81
Динамометрия прав., кг 24,2 3,91 28,7 4,70 42,5 6,14 41,3 6,67

Силовой индекс 43,88 7,91 49,55 8,37 64,8 11,36 59,2 9,21

Прим.: Выделены значения показателей, достоверно отличающихся в двух обследованных группах (от р<0,05 до р<0,001); М — среднее арифметическое, S — стандартное  
отклонение (мера разброса величин показателя).

Notes. Marked are statistically significant differences (from  р<0,05 to р<0,001); M is the mean, S is the standard deviation (a measure of the spread of the values of the indicator)
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На следующем шаге работы с мас-
сивом данных был проведен меж-
групповой сравнительный анализ сово-
купности наиболее информативных 
мор фофункциональных показателей, 
представленных на рисунке 1 в ви-
де лепестковых диаграмм, ко торые 
условно можно считать эколо ги чес-
кими профилями. Отдельно сто ит 
ого ворить факт того, что увели чение 
единственного признака — вели-
чины силового индекса сопряжено с 
улучшением функционирования ор-
ганизма. Остальные показатели нахо-
дятся в обратной зависимости с уров-
нем здоровья (чем больше значения 
этих показателей, тем хуже общее 
состояние и адаптация организма).

Обсуждение
Оценка антропометрических характеристик и показателей состава тела русской и тувинской мо-

лодежи подтверждает, в первую очередь, наличие общеизвестных отличий в величине и топогра-
фии жироотложения у обследованного контингента. Показано, что азиатские группы обладают более 
выраженной жировой составляющей, локализующейся в основном на туловище в его центральной 
части (Клевцова, 1984; Дерябин, Пурунджан, 1990; Антропоэкология Центальной … , 2005). Согласно 
результатам настоящего исследования, тувинские девушки демонстрируют повышенные средние 
значения обхвата талии, юноши — относительной жировой массы. Тувинские студенты обоего пола 
характеризуются высоким индексом центрального ожирения и ИТБ. 

По данным Л. К. Будук-Оол и ее коллег, оценка показателей гемодинамической системы у раз но-
этничной молодежи (русские и тувинцы) г. Кызыла выявила большую ее напряженность у русских 
студентов, характеризующихся повышенным давлением (систолическим и диастолическим), а также 
почти в два раза большей частотой сердечных сокращений. Оценка других показателей (минутный 
и ударный объемы крови1), в том числе и в динамике, также свидетельствует об ухудшении сократи-
тельной функции сердца у индивидов русской национальности, более выраженное в случае юношей. 
Авто ры данной статьи связывают полученные результаты с влиянием факторов обучения, но отмеча-
ют, что к старшим курсам эффективность регуляции системы кровообращения повышается, а негатив-
ные изменения нивелируются (Будук-оол, Сарыг, Ховалыг, 2012a).  

В нашем исследовании достоверных отличий между обследованными группами по его величине 
обнаружено не было. Следует отметить, что и тувинская, и русская молодежь демонстрирует удовле-
творительную адаптацию. Если оценивать активность работы вегетативной нервной системы, опи-
раясь на вегетативный индекс Кердо, то можно заключить, что московские студентки сохраняют 
нор мальный уровень ее функционирования, в то время как тувинские девушки характеризуются не-
сколько более активной ее симпатической частью (оставаясь близкими к норме). В случае юношей 
ситуация несколько иная: при одинаковых величинах АП столичные жители демонстрируют переход к 
активации парампатической части, студенты Тувы, напротив, сохраняют стабильное состояние. 

Результаты обследования молодежи г. Кызыла, проведенного в 2012 г. (Будук-оол, 2013), сви-
детельствуют о большем напряжении системы кровообращения в группах юношей по сравнению с 
девушками независимо от этнической принадлежности. При этом, однако, величина АП в группах 
русских студентов отличалась более высокими значениями (стабильно возрастая к старшим курсам), 
достигая максимально 2,3 единиц. В группах девушек напряжение адаптационных механизмов 

Рисунок 1. Адаптационные профили, характеризующие состояние 
морфофункциональных систем организма в группах кызыльской 

и московской молодежи. 
Figure 1. Adaptive profiles characterizing the state of body morphofunctional 

systems in groups of Kyzyl and Moscow youth.

1 Минутный объем сердца — количество крови, которое сердце выбрасывает за 1 минуту. Ударный объем 
сердца — количество крови, выбрасываемое за одно сокращение (Свердлов, 2014).
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было подтверждено только для русских студенток старших курсов (АП=2,2). Сравнение этих данных 
(сбор производился в 2010–2012 гг.) с полученными в настоящем исследовании (2018-2019 г.) поз-
воляет сделать осторожный вывод о сдвиге адаптационных механизмов у тувинской молодежи от 
напряженной к удовлетворительной адаптации, что согласуется и может быть связано с улучшением 
социально-экономической ситуации (по данным Росстата, ростом ВРП (валового регионального 
продукта) с 108178,00 руб. до 243052,40 руб., ростом среднедушевого дохода и падением уровня 
безработицы). Анализ данных русских студентов, проживающих в столичном регионе и Республике 
Тыва, свидетельствует большей стрессовой нагрузке в группе первых, более выраженной в случае 
женского пола.  Значения АП у московских девушек в среднем достигают 2,40 единицы c максимумом 
3,13 единицы (что соответствует срыву адаптационных механизмов), у русских г. Кызыла — не выхо -
дят за границы напряженной адаптации. 

Интересным представляется сравнение обследованных нами групп с жителями г. Архангельска (Не-
гашева и др., 2018): принадлежность обследованного населения Архангельского региона к русскому 
этносу, с одной стороны, позволяет сравнить его с московской молодежью. С другой — факт того, что 
условия проживания, как и в Республике Тыва, в этой части страны приравнены к Крайнему Северу, 
дает основание анализировать этнические различия в сходных условиях. Величина адаптационного 
потенциала у жительниц г. Архангельска (в среднем 2,28 единицы) свидетельствует о напряжении 
систем адаптации организма. В то время как у обследованных нам групп вне зависимости от этни-
ческой принадлежности величина АП находится на верхней границе интервала, соответствующего на-
пряжению адаптации. Значительных отличий между девушками разных регионов и национальностей 
обнаружено не было. В случае юношей полученная картина носит несколько иной характер: худшая 
адаптация зафиксирована у архангельских студентов (АПср=2,59). Можно заключить, что русские 
юноши, длительно проживающие в экстремальных условиях (г. Архангельск), проявляют худшую 
адаптацию, что согласуется с результатами исследования Л. Будук-оол (Будук-оол, 2013). На контрасте 
с девушками подобный результат может трактоваться с позиций более выраженной в случае мужского 
пола реакцией на стрессовые воздействия (Xirocostas, Everingham, Moles, 2020). 

Данную ситуацию можно объяснить с точки зрения историко-этнографических аспектов освоения 
рассматриваемых территорий: тувинское население республики является автохтонным, то есть сло-
жилось здесь и является коренным (Богданова, 1986), поэтому, несмотря на суровые природно-эко-
логические условия, имеет высокий уровень адаптации. Русское население Архангельска освоило 
этот ареал значительно позднее и не является здесь первичным (XIV–XV вв.)1, что объясняет самый 
низкий среди трех групп уровень адаптации. Москва же является мегаполисом с высоким уровнем 
урбанизации и большой скоростью и объемом миграционных потоков2, в связи с чем характеризу-
ется неоднородностью и нестабильностью состава популяции. Условия жизни в Москве создают агрес-
сив ную среду, оказывающую постоянное давление на адаптационные механизмы человека (Ур бо-
экология, 1990; Гребняк, Вытрищак, 2004). 

Помимо плохой экологии, негативное влияние на организм жителей городов подобного ранга 
оказывают социальные факторы, высокий темп жизни, большая информационная нагрузка, гипо-
динамия (Алексеева, 1998; Чумаков и др., 2004; Федотова, 2006; Тегако и др., 2013; Sandercock, Ogun-
leye, Voss, 2011; Ishikawa, Kourtit, Nijkamp, 2015; Kharabadze et al., 2015; Hou et al., 2019). Стрессор-
ные раздражители вызывают напряжение функциональных систем, направленных на поддержание 
гомеостаза, вследствие чего развивается общий адаптационный синдром (стресс), биологическое 
значение которого заключается в том, что на второй его стадии повышается резистентность организма 
по отношению к фактору, вызвавшему состояние стресса, а также может создаваться или повышаться 
неспецифическая резистентность организма к другим факторам. Отчасти эти негативные изменения 
могут нивелироваться постоянным притоком сюда мигрантного населения (находившегося до этого в 
более благоприятных экологических условиях), что уменьшает суммарный эффект урбанистического 
стресса, и общим улучшением социально-экономических условий: средний уровень доходов на душу 
населения в Москве самый высокий, услуги здравоохранения1, образования и прочие социальные 
организации, включая организации досуга, наиболее доступны2 .

1 Поморы. Кто сделал Север русским [Электронный ресурс] // История РФ. Главный исторический портал страны, 
URL: https://histrf.ru/read/articles/pomory-kto-sdielal-sievier-russkim/ (дата обращения 11.12.2021).
2 Внутрироссийская миграция по территориям прибытия и выбытия [Электронный ресурс] // Российский 
Статистический Ежегодник 2020. URL: https://gks.ru/bgd/regl/b20_13/Main.htm (дата обращения 11.12.2021).

https://histrf.ru/read/articles/pomory-kto-sdielal-sievier-russkim
https://gks.ru/bgd/regl/b20_13/Main.htm
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Представленные на рис. 1 адаптационные профили являются визуализацией полученных отличий 
у молодежи двух городов. Отметим, что девушки Кызыла — тувинки — характеризуются худшими 
силовыми возможностями, обладая при этом более сбалансированной вегетативной регуляцией ор-
ганизма. В случае юношей оба эти показателя оказываются лучше у тувинцев. Остальные харак-
теристики в обследованных группах имеют близкие значения и достоверно не отличаются.  

Заключение
Изучение направлений адаптационных изменений в различных региональных и этнических груп-

пах имеет важное значение для оценки функциональных резервов организма с учетом влиянием 
комплекса природно-экологических и социально-экономических факторов. 

Сравнение уровня адаптации тувинского и московского русского студенчества выявляет следую-
щие закономерности. Морфологические отличия обусловлены принадлежностью обследованного кон -
тин гента к разным этническим группам: длина и масса тела тувинской молодежи оказывается су-
щественно ниже, чем у жителей столицы, при этом ИМТ демонстрирует близкие средние значения. 
Что касается показателей состава тела, то жители г. Кызыла отличаются более высокими величинами 
жирового компонента с его преимущественной локализацией в центральной области. 

Адаптационный потенциал в обследованных группах не отличается в региональном аспекте, при 
этом для юношей обоих городов демонстрирует более высокие значения, соответствующие напряже-
нию механизмов адаптации. Оценка функциональных показателей позволяет говорить о лучшей веге -
тативной регуляции организма в случае тувинского студенчества, что определяется автохтонным 
статусом этой группы. Жители столицы, находясь под влиянием широкого спектра факторов жизни 
в мегаполисе, ожидаемо уступают по величине рассматриваемых характеристик своим ровесникам. 
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